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КАК РАЗГОВАРИВАТЬ С ДЕТЬМИ О ВАЖНОМ: 

ТРАДИЦИОННЫЕ СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

Семья — начало и продолжение любого человека, любовь и верность,

уважение и забота. От каждого члена семьи зависит, насколько радостно и

уютно в ней. Чувствуя поддержку своих родных, мы растем и развиваемся.

Близкие верят в нас, что придает нам силу.

О чем говорить?

О традиционных семейных ценностях, основная цель которых воспитать в

детях уважение к семейным традициям и ценностям, напомнить, что

выстраивать взаимоотношения в семье необходимо на основе любви,

взаимоуважения и взаимопомощи друг другу. Также очень важно

проговорить, что семья – это самые родные, близкие и любимые люди, с

которыми мы живем вместе, под одной крышей, в одном доме. А если живем

далеко друг от друга, то всегда поддерживаем связь. И связь эта неразрывна.

Узнайте, что по мнению ребенка важно в семье и скажите, что для вас

первостепенно доверие, взаимопонимание, любовь и забота друг о друге.

Если все это есть, то всегда, что бы ни случилось, мы можем надеяться на

поддержку и понимание родных. Семья – это опора для каждого из нас.

Поэтому так важно беречь и сохранять ее историю. Это и домашние

праздники, и совместные путешествия, и воскресные обеды, и, конечно,

составление семейной летописи.

Если вы раньше не делали семейное древо или нечто подобное, предложите

детям заняться этим совместно. Семейная летопись – это книга, в которой

можно составить свою родословную, генеалогическое древо своей семьи, то

есть по крупицам восстановить историю своего рода. Через семейное древо

складывается уникальная история каждой семьи, которая передается в роду

из поколения в поколение.

Вопросы, которые можно задать детям (в зависимости от возраста):

На чем держится настоящая семья?

Издавна считалось, что женщина в семье – это хранительница 

семейного очага, основа семьи. Почему?

Что бы ты хотел узнать о твоих прапрабабушках и прапрадедушках?

А что бы ты хотел рассказать будущим поколениям о себе?

Какие традиции в нашей семье тебе нравится? Возможно, ты бы хотел что-то 

добавить?
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Подборка материалов

Предлагаем вам тематическую подборку мультфильмов, фильмов и книг для 

детей разных возрастов.

Мультфильмы для детей 6+

✓ «Просто о важном. Про Миру и Гошу», 2019

✓ «Фиксики», 2010-2022

✓ «И мама меня простит», 1975

✓ «Умка», 1969

✓ «Аленький цветочек», 1952

Книги для детей 6+

✓ Наринэ Абгарян и Валентин Постников «Шоколадный дедушка»

✓ Виктор Драгунский «Денискины рассказы»

✓ Ирина Зартайская «Мой папа самый лучший!»

✓ Юлия Кузнецова «Дом П»

✓ Николай Носов «Витя Малеев в школе и дома»


