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Ребенок очень восприимчив к способам и формам

общения, которые используют его родители. Они

впитываются ребенком, а также ложатся в основу и

составляют субъективную норму общения.

То как родитель разговаривает с ребенком,

стимулирует определенные паттерны в психике ребенка, а

также превращается впоследствии в его внутренний голос

и становится привычным форматом общения с самим

собой.

И голос этот будет:

• либо обесценивающим, обвиняющим, ругающим,

стыдящим;

• либо понимающим, объясняющим, терпеливым,

поддерживающим и приободряющим.

Поэтому крайне важно следить за тем что и как

родитель говорит своему ребёнку.

Ниже представлены картинки, на которых показаны 2

варианта фраз родителя в одной и той же ситуации.

Какие фразы родителей причиняют вред, а какие идут на 

пользу. ЗАПОМИНАЙТЕ!
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