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Детско-родительские отношения и их влияние на развитие личности 
детей дошкольного возраста 

Аннотация. Статья посвящается проблеме влияния детско-родительских отно- 
шений на развитие личности ребенка. Рассмотрены вопросы: изучено понятие само- 
оценки с точки зрения разных авторов, ее виды. В период дошкольного детства закла- 
дываются основы личной позиции в соответствии, с которой ребенок в дальнейшем 
будет осуществлять свой выбор ценностей. В силу психологических особенностей до- 
школьного возраста, специального внимания заслуживает становление и развитие 
ценностно-потребностной сферы личности ребенка в этот период 

Ключевые слова: детско-родительские отношения, личность ребенка, само- 
оценка ребенка. 

Одним из проявлений духовного кризиса, наблюдаемого в обществе, является 
разрушение в сознании людей привычных жизненных ориентиров, в то время как но- 
вые ценности еще недостаточно определены. На этом фоне исследование цен- 
ностно-потребностной сферы личности становится особенно актуальным. 

В современном обществе для всё большего количества людей характерен диа- 
гноз: психически здоров, но личностно болен.». Вовремя обратившись к причине, про- 
воцирующей болезненную реакцию, и препятствуя психологической фиксации лично- 

сти на этом состоянии, можно предупредить ее патологическое развитие. Для успеш- 
ной профилактики внутриличностных конфликтов и кризисов необходимо распола- 
гать достоверной информацией о закономерностях ценностно-потребностной сферы 

личности человека. 
На формирование личности ребенка, становление его ценностно-потребност- 

ной сферы, в первую очередь влияет семья. Современная семья продолжает оста- 
ваться важнейшим институтом социализации детей раннего и дошкольного возраста. 

Именно семья определяет социальное благополучие или неблагополучие ребенка. 
Большинством исследователей семья рассматривается как среда, где происходит 
выработка и принятие ценностей молодым поколением. Родители оказывают влия- 
ние на формирование иерархии ценностей у детей и как эмоционально близкие люди 
и как взрослые, с которыми дети идентифицируются особенно в период дошкольного 
детства. Деятельность семьи по развитию, преобразованию и передаче определен- 
ных ценностей является ведущей деятельностью на протяжении всего периода ста- 
новления детской личности. Кроме того, ценности определяют динамику семьи в це- 
лом и родительского отношения в частности. Родительское отношение -— это много- 
мерное образование, в структуре которого выделяют принятие или отвержение ре- 
бенка, межличностную дистанцию, контролирование, социальную желательность по- 
ведения. Родительское отношение относительно устойчиво, может изменяться и при- 
обретать те или иные черты под воздействием. В этой связи особую значимость при- 
обретает развитие, в первую очередь у родителей, умений согласовывать свои инди- 
видуальные интересы с интересами ребенка. Преодоление противоречивости во вза- 
имоотношениях важно, как для формирования системы ценностей ребенка, так и для 
развития ценностно-потребностной сферы личности родителей. 
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Исторически сложилось, что в России воспитанием детей занимается мать. Тра- 
диционный отцовский авторитет поддерживается не столько личными качествами 

отца, сколько его социальным положением главы самьи Согласна лацным питвла. 

туры, личностные особенности матерей в большей степени определяют характер их 
отношения к детям и в большей степени замечаются детьми, чем личностные осо- 
бенности отцов. Показано, так же, что установки матерей по отношению к меняю- 
щейся реальности более тесно связаны с развитием детей, чем установки отцов. 

Теоретический анализ состояния проблемы становления личности ребенка 
старшего дошкольного возраста показал, что исследованию вопросов, касающихся 
формирования мотивационного ядра личности в дошкольном возрасте, уделялось 
довольно много внимания. Целый ряд психологов занимались изучением этого во- 
проса. Имеются отдельные исследования и ценностно-потребностной сферы лично- 
сти (ЦПСЛ) детей и подростков, тем не менее, проблема формирования и развития 
ЦПСЛ старших дошкольников практически не изучена, несмотря на то, что в силу 
своей теоретической и практической значимости является весьма актуальной. 

В то же время, изучение научных источников и практика психологической работы 
в детских дошкольных учреждениях, позволяет отметить важность изучения именно 
ранних предпосылочных форм проявления личности, условий и особенностей их раз- 
вития, поскольку они являются той основой, на которой происходит дальнейшее фор- 

мирование и развитие личности человека. 
Самооценка — элемент самосознания, характеризующийся эмоционально насы- 

щенными оценками самого себя как личности, собственных способностей, нравствен- 
ных качеств и поступков; один из важных регуляторов поведения. Самооценка опре- 
деляет взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, строгость к 
себе, отношение к успехам и неудачам. Тем самым самооценка влияет на продуктив- 
ность деятельности человека и развитие его личности. Самооценка тесно связана с 
уровнем притязаний, целей, которые человек ставит перед собой. Адекватная само- 

оценка позволяет человеку правильно сопоставлять свои силы с задачами разной 
трудности и с требованиями окружающих. Неадекватная (заниженная или завышен- 
ная) самооценка ломает внутренний мир личности, искажает её мотивационную и 
эмоционально — волевую сферы и тем самым препятствует гармоничному развитию. 

Самооценка формируется под влиянием тех оценок, которые даютчеловеку дру- 
гие люди, а также в результате сопоставления образа реального «Я» (каким человек 
видит себя) с образом идеального «Я» (каким человек желает себя видеть). Высокая 

степень совпадения между этими образованиями соответствует гармоничному ду- 

шевному складу личности. 
Проблема самооценки как одна из центральных проблем психологии личности 

отражена в работах отечественных и зарубежных учёных: Б.Г. Ананьева, Р. Бернса, 
Л.С. Выготского, В.С. Мухиной, У. Джеймса, С.Л. Рубинштейна и др. Понятие, струк- 

туру, функции, проблему развития самооценки обсуждали в своих трудах Р. Бернс, 
И.С. Кон, А.И. Липкина, К. Роджерс, Э. Эриксон и др. психологи. Изучению самооценки 
в дошкольном возрасте посвящены исследования Л.И. Божович, М.И. Лисиной, 

А.И. Сильвестру, Г.А. Урунтаевой, и др. Эти работы описывают сущность самосозна- 
ния и самооценки, механизмы и факторы их формирования в дошкольном возрасте. 

Однако, интерпретация самооценки у разных ученых неоднозначна: одни скло- 
няются ктому, что самооценка является личностным образованием, контролирующим 
поведение и деятельность человека, другие считают, что самооценка является авто- 
номной характеристикой личности, её центральным компонентом, отражающим свое- 
образие внутреннего мира личности и формирующимся при её активном участии. 

В современной психологии накоплен значительный опыт изучения самооценки, 
что обусловлено, прежде всего, её важной ролью в становлении личности. На разви- 
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тие самооценки влияет множество факторов. Самым главным фактором является се- 
мья. Родившийся ребенок не имеет представления о себе и окружающим мире, о том, 
как надо себя вести, у него нет критерия самооценки. Ребенок опиваатаа на авы ИА 
жающих его взрослых, на оценки, данные ему. До 5-6 лет его самооценка формиру- 
ется исключительно под воздействием той информации, которую он получает в семье. 
Родители оценивают ребенка через слово, интонацию, мимику, жесты. В этот период 
ребенок не сравнивает себя с другими. 

Другие факторы начинают влиять на самооценку ребенка, посещающего детское 
дошкольное учреждение. Внешние факторы подкрепляют ту самооценку, которая 
сформировалась у него в семье. Дети с адекватным уровнем самооценки справля- 
ются с неудачами и трудностями легко. Дети с заниженной самооценкой, несмотря на 
удачи, терзается переживаниями. Ребенок, через общение с другими, познает их, а 
через них и себя. Дети старшего дошкольного возраста чаще оценивают себя поло- 
жительно, а неудачи связывают с определенными обстоятельствами, но с возрастом 
адекватность самооценки повышается. С возрастом происходит переход к более 
обобщенной самооценке. 

Неадекватная самооценка (завышенная или заниженная) деформирует внутрен- 
ний мир личности, искажает её мотивационную и эмоционально- волевую сферу и 
тем самым препятствует гармоничному развитию. Неадекватная, низкая самооценка 
снижает уровень социальных притязаний человека, способствует развитию неуверен- 
ности в собственных возможностях, ограничивает жизненные перспективы человека. 
Самооценка не остаётся стабильной, в зависимости от успехов в деятельности, воз- 
растных особенностей и многих других факторов она имеет тенденцию изменяться. 

Устойчивая заниженная самооценка проявляется крайне редко. Все это говорит о том, 
что самооценка дошкольника динамична и имеет тенденцию к устойчивости, посте- 
пенно переходит во внутреннюю позицию личности, становится мотивом поведения, 
влияет на формирование определенных качеств личности. 

Неадекватная заниженная самооценка у дошкольника ярко проявляется в его по- 
ведении и чертах личности. Дети с заниженной самооценкой склонны уходить в себя, 
они выискивают в себе слабости, сосредоточены на них. Такие дети обладают повы- 
шенной самокритичностью, а, следовательно, и неуверенностью в себе. Начиная ка- 
кое-то дело, они ожидают только неудачу. Дети с заниженной самооценкой обладают 
ранимостью, повышенной тревожностью, застенчивостью, робостью, сосредоточен- 
ностью на себе, любой неуспех становится препятствием и затрудняет общение та- 
кого ребенка с другими детьми и взрослыми. 

Ребенок с высокой неадекватной самооценкой сопротивляется перестройке, 

склонен сохранять её, игнорируя и оценку его окружающими, и свой опыт. Он не при- 
знает и не допускает мысли о наличии у себя слабости, неумения, несостоятельности. 

Самооценка дошкольника представляет собой личностное образование, которое 
возникает под влиянием отражения им оценки своих личностных свойств и поступков 
(получаемой от значимых представителей своего окружения в разнообразных жизнен- 
ных ситуациях). На основе приятия или отвержения отражаемой оценки вырабатыва- 
ется собственная критериально-оценочная система и опыт ее применения при выра- 
жении отношения к себе. Самооценка принимает непосредственное участие в само- 
контроле и саморегуляции разных сфер жизни ребенка дошкольного возраста и отра- 

жает своеобразие его внутреннего мира. 
Многие дошкольники, развивающиеся в благополучных условиях, склонны пере- 

оценивать себя. На это их направляют по преимуществу положительные оценки окру- 
жающих их взрослых. Так, некоторые авторы подчеркивают, что самооценка старшего 
дошкольника завышена из-за некритического восприятия собственной личности. 

Важным преобразованием по отношению к самооценке отмечен период, начиная 
с 7 лет. Самооценка становится дифференцированной. В этом возрасте ребенок 
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начинает замечать, что он может сделать что-то лучше, чем другие дети. Т. е. само- 

оценка становится адекватной, правильной, осознанной. 

Важным моментом в этот период жизни является ствампание пабанка осознать 
и осмыслить мотивы своих и чужих поступков, объяснить действия и поступки, как 
свои, так и других с позиции своего личного опыта, из опыта взрослого. 

К окончанию дошкольного периода самооценка ребенка и его оценочные сужде- 
ния об окружающих становятся более полными, глубокими, детализированными, раз- 
вернутыми. Повышенное внимание к внутреннему миру людей, переход к личност- 
ному общению, усвоение значимых критериев оценочной деятельности, развитие 
мышления и речи влияют на самооценку старшего дошкольника. 

Развитие самосознания связано с формированием познавательной и мотиваци- 
онной сферы ребенка. По мере их развития к концу дошкольного периода появляется 

важное новообразование — способность в особой форме сознавать самого себя и то 
положение, которое он в данное время занимает, т. е. у ребенка появляется «осозна- 
ние своего социального «я» и возникновение на этой основе внутренней позиции». 
Данный сдвиг в развитии самооценки особенно важен в психологической готовности 

дошкольника к обучению в школе, в переходе к следующей возрастной ступени. 
Многочисленные исследования показывают, что важно помочь дошкольнику пре- 

одолевать рассогласования оценки и самооценки, создавать условия для повышения 
адекватности самооценки и вовлечения ребенка в осознанный процесс саморазвития. 
М.С. Тодорова подчеркивает, что «знание себя, собственных сильных и слабых сто- 

рон, высокий уровень самооценки представляют основу формирования самостоя- 
тельности, уверенности в себе, личной независимости, которая является предпосыл- 
кой и условием для больших успехов в обучении, а в будущем - в любой сфере дея- 
тельности» [3]. 

Итак, старший дошкольный возраст является важным периодом для развития са- 
мооценки и ее адекватности путем освобождения от субъективизма, становится важ- 
ным условием для ее дальнейшего развития и усиления позитивного влияния на даль- 
нейшую перспективу жизни личности. К концу дошкольного возраста создаются бла- 
гоприятные условия для развития адекватной самооценки, которая становится более 
устойчивой: ребенком осваиваются способы преодоления прямого воздействия на са- 
мооценку со стороны взрослых и приобретается опыт обоснования самооценки фак- 

тами из личной жизни. | 
Исследования А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурии, Д.Б. Эльконина и других показали, что 

психическое развитие ребенка определяется его эмоциональным контактом и особен- 
ностями сотрудничества с родителями. На детско-родительских отношениях сказыва- 
ется тип семьи, позиция, которую занимают взрослые, стили отношений и та роль, 
которую они отводят ребенку в семье. Под влиянием типа родительских отношений 

формируется личность ребенка. 
По мнению исследователей (И.М. Балинский, А.И. Захаров, И.А. Сихорский), ро- 

дительские отношения могут выступать в качестве положительного или отрицатель- 
ного фактора влияния на самооценку ребёнка. При этом взаимоотношения в семье 
могут иметь разноплановый характер, а использование неэффективного типа роди- 
тельского отношения ведет к возникновению неадекватной самооценки у ребенка. 

Самооценка -элемент самосознания, характеризирующийся эмоционально 
насыщенными оценками самого себя как личности, собственных качеств и чувств, до- 
стоинств и недостатков, определяющий взаимоотношения ребенка дошкольного воз- 
раста со сверстниками, родителями и педагогами. 
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Игровая деятельность. Традиции и инновации в ДОУ 

Аннотация. В образовательной работе дошкольного учреждения используются 
традиционные методы, совмещенные с инновационными программами для игровой 
деятельности, что помогает развитию детей. 

Ключевые слова: игровая деятельность, дидактические, образовательный про- 
цесс, игры. 

В современном обществе игры занимают главную роль в развитии ребенка. 
Игра должна способствовать доброму и бережному отношению к миру, понима- 

нию, развитию. 
Дети, как всем известно очень любят играть. Игра оказывает огромное влияние 

на ребенка, способствует его развитию, вниманию. Любой обучающий процесс вклю- 
чает в себя игровую деятельность. Так, на практике мы можем увидеть, что дети хо- 
рошо усваивают материал, развивают память, мелкую моторику, обогащают свой кру- 
гозор. Быстрее адаптируются в обществе, развивают речь. 

Сюжетно-ролевые игры способствуют развитию, вырабатывают самостоятель- 
ность, познание окружающего мира. 

Дидактические игры — формирует правильное звукопроизношение, улучшает 

словарный запас, развивает связную речь. 
Игры на развитие внимания- улучшают память, концентрируют внимание 
Подвижные игры -— ловкость, выносливость, укрепление мышц, гибкость. 
Настольные игры — развивают фантазию, учат находить компромиссы, выраба- 

тывают усидчивость. 
Также необходимо создавать процесс игровой деятельности его проектирова- 

ние, включающих интерес участников, а также учитывать коллективные или индиви- 
дуальные игры, возраст, способности, активность. 
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