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РИСУЙ ПОД МУЗЫКУ

Рисование под музыку действует очень расслабляюще. К тому

же это образовательная деятельность, которая дает ребенку

разные возможности самовыражения.

Что понадобится:

• Устройство с разнообразной музыкой

• Альбом для рисования

• Фломастеры или мелки

Осваиваемые навыки

• Когнитивные / мыслительные навыки

• Творчество и воображение

• Выражение эмоций

• Самосознание / самооценка

• Социальное взаимодействие



Что нужно делать:

1. Запишите музыку разного рода: классическую, кантри,

поп, рок, хип-хоп, детские песенки и т. д. Каждый вариант

музыки должен звучать от одной до трех минут.

2. Дайте ребенку альбом для рисования и фломастеры или

мелки.

3. Включите музыку и предложите ребенку рисовать все, что

ему вздумается.

4. Когда музыка меняется, ребенок должен перевернуть

страницу и начать создавать новый рисунок под

воздействием новой музыки.

5. Пусть он рисует, пока запись не закончится.

6. Перемешайте его рисунки и снова включите запись

сначала. Сможет ли он вспомнить, какой музыке

соответствует каждый рисунок?

7. Поговорите с ребенком о том, какие чувства вызывают у

него разные стили музыки.

Варианты игры. Сделайте запись других звуков, не

обязательно музыкальных, например мотора, текущей воды,

чириканья птиц и т. д. Повторите вышеописанные шаги и

посмотрите, что получится у вашего ребенка.

Безопасность. Не включайте ребенку слишком печальную

или сложную музыку.


