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Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №199” 

Меню приготавливаемых блюд 

  

  

  

     
  

  

  

            
    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

          

Сезон: Зимне-весенний 
Возрастная категория: Сад 

Прном пищи Наименование блюда ев 

;1 

Завтрак вязкая рисовая 205 

Какао с молоком 155 3.2 26 11.9 83.4 416 

Бутерброд с маслом 358 0.0 6.6 0.1 59.8 ' 

Хлеб ржаной 25 1.5 0.3 100 47.5 

Печанье 20 41,7 23 13.9 82.8 

Общий выход всех блюд на Завтрак 438 14.4 20.4 [1 567,3 

Заатрак2 [етих груши 150 0.0 0.0 | 0.0 0 

Я выход всех блюд на Завтрак? 150 6: 0.0 0,0 0.0 

Обед Суп картофельный "Уха" 180 10.4 4.1 12.7 130,4 80 

[Капуста тушеная 150 | 37 | 62 | 159 | 1365 4143 

рубленые 80 23 | 58 | 132 | 1125 299 
Компот из сушеных фруктов 180 09 9.0 44.2 44.7 

Хлеб городской 36 2.3 0.2 14.8 70.5 

Хлеб ржамой 25 1,6 0.3 19.0 47.5 

Общий выход всех блюд на Обед 545 20.4 15.4 т 542.0 

отнаныы [Кефир о | в2 | 57 | 12 105,9 42 | 

м” Сырники из творога с джемом 100/20 20.9 14.4 25.2 315.4 245 

Салат из морковя 60 0.8 0.4 7 32.4 42 

Яйцо отварнов 20 8,3 5.8 0,3 78.5 

Чай с сахаром 200 0.0 0.0 100 39.9 411 

Ябпокх 75 0.3 0.3 74 35.6 385 

Хлеб городской 10 0,8 0.4 4,9 23.5 

ва всех блюд на Уплотненный в т | зая ба сь 

Итого за 1 день: 69,1 6314 гл 4740.4                 

стр 1 кз 10



Моню приготавливаомых блюд 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сед №139” 

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

    
    
  

Сезон: Зымне-весенний 
Возрастная категория: Сад 

Вес - 
Прием пищи Наименование блюда блюдв | Белки 

нь: 2 

Завтрак с сыром 80 208 | 230 | 20 238.5 239 

ковена ей 80 18 | за |3 49.8 10 

Чай с сахаром 200 0.0 0.0 41.0 43.9 411 

Батон 30 0.0 0.0 0,0 0.0 

ржансф 25 1.8 6.3 10.0 47.5 

283 439.5 

474 386 

Общий выход всех блюд на Завтрак? 160 9:4 0.4 | 3.8 47.1 

Обед АР НИНА 180 23 | 32 | 14в 97.9 83 

Пюре картофельное 150 2.3 5.3 17.9 130.7 339 

куриное с рисом 80 127 157 3.5 206.1 328 

[Салат из свеклы 80 09 | 37 |651 58.9. 34 

Кисель из смеси сухофруктов 200 0.0 0.0 15.0 60.2 401 

Хлеб городской 39 2.3 0,2 14.8 70.5 

Хлеб ржаной 25 15 03 10.0 47.5 

Общий выход всех блюд на Обед 725 224 283 81.3 653.8 

ыы Кефир 180 8.2 5в | 72 1065.2 420 

Каша вязкая пшенная с тыквой 205 8.5 вл 39.5 255.8 183 

Молоко 200 6.0 5.2 10.0 1123 419 

булочка “Творожная” 70 13.2 9.8 434 314.9 470 

Хлеб городской 15 1.1 0.1 7.4 35,3 

Общий выход всех блюд на Уплотненный 870 342 | 294 | 1072 834.5 

Итого з3 2 день: 81.3 84.1 226.1 1991.3               

стр2 #3 10
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Меню приготавливаемых блюд Е Е СФАН 2 ма а во-о 

Учреждение: МАДОУ МЮ г.Краснодар "Центр-Датский сад №199" СА 
Сезон: Змынечвесенмий 

  

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

      

  
    

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

   
  

  

  

  

          

Возоястнал категория: Сад 

Прием пищи Наименование блюда бы. 

;3 

Завтрак Суп молочный с речмевсй крупой 200 7.0 63 22.5 181.2 401 

Кофейный напиток с молоком 189 2.6 2.3 143 38.5 414 

Бутерброд с маслом зоиа 0.4 8.3 04 74.3 1 

Хлеб ржаной 25 1.5 03 10.0 47.5 

Яблоки 100 0.4 0,4 93 47.1 386 

Общий выход всех блюд на Завтрак 545 17 38.0 887 439.1 

Завтрак2 Сок яблочный 200 4.1 6.0 24.6 98.7 

Общий выход всех блюд на Завтряк2 200 1.1 ©.0 24.6 и. 

м Суп картофельный с бобовыми 180 4.5 5.0 14.4 1200 87 

Картофель отварной 190 1,6 3.2 434 87.8 138 

Гуляш из отварного мяса 160 1.1 4.2 5.8 65.9 293 

Кисель из варанья 200 0.1 0.1 293 117.4 401 

Хлеб городской 30 2.3 0.2 14,8 70,5 

Хлеб ржаной 25 1.6 0.3 10.0 47,5 

Общий выход всех блюд на Обед 895 11.2 13.0 87.6 509.0 

Йогурт "Снежок" 180 0,0 0.0 .0.0 0.0 

Рыба. припуцеяная с овощами 100 41% 43 2.5 96.4 253 

Каша пшеничная 55 17 | 44 | 72 75.4 179 

Ихра свекольная 50 1.5 31 73 65.4 55 

с пиионом 180 0.1 0.0 10.2 42.3 412 

Хлеб городской 20 1.5 0.2 9.3 47.0 

выход всех блюд на Уплотненный 555 | 457 | 423 | 378 326.5 

за З день: зэ7 433 | 2055 43734                 

стр Зи: 0
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Меню приготавливаемых блюд дб таал заинк 
Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №199" Я 
Сезон: Зимне-весенний 

  

  

  

  

  

  

      
  

Возрастная катогория; Сад. 

Прием пищи Наименование блюда Асы у тя ы 

День: 4 ИР 

Завтрак Каша манная с морковью 150 6.2 5,4 30.4 194.3 137 

[Какао с молоком 200 37 3.0 | 15.5 1054 416 

Бутерброд с маслом 30/40 о.я 8.3 0.1 74.8 1 

Хлеб ржаной 25 1.6 0,3 100 47.5 

Печенье 20 17 23 13.9 82.8 

Общий выход всех блюд на Завтрак 435 13.2 19.2 [0 504.4 

Завтрак2 [блок 100 0,4 0.4 3.3 47.1 386     
г 

    

      

  

Общий выход всех блюд на Завтрак2 100 0,4 $.4 3.8 471 
— и 

Обед Суп < рыбными консервами 180 4.4 2.5 115 74,5 35 

5.2 
  

  

  

        
  

  

  

  

  

          
Кэаав гречнезая 105 4.6 28.3 180.2 179 

Птица тушеная 140 177 | 184 | 54 257.0 31а 

Компот из сушеных фруктов 200 0.0 0.0 15.6 62.3 334 

Хпеб городской 30 2,3 9.2 14.8 70.5 

Хлеб ржаной 25 1.6 0.3 | 105 47.5 

Общий выход всех блюд на Обед 830 275 16.6 35.8 $92.41 

Бабина Кефир 180 52 5л 72 105.9 429 

Оладьи со сгущенкой 120/25 11.2 11.5 53.2 384.9 432 

Яйцо отварное 40 12.7 14.5 07 157,0 

слит рю 80 89 | 43 | 457 | 4835 42 

Чай с сахвром {80 0.0 0.0 3.0 313 411 

Хлеб городской 10 0.8 0.1 49 235 

АНИ Уплотненный 615 | зат | 334 | 1257 | 887 

Итого за 4 донь: 79.9 | 793 | 2909 2130.4                 

стр 4 из 16



    
Меню приготавпиваемых блюд К ы рр М 224 ЗОО 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №199” 7 = 

Сезон: Зимно-восонний 
Возрастная катогория: Сад 

  

  

  

    

    

  

  

  

      
  

  

  

  

    

  

  

  

  

             
  

  

  

  

  

  

  

        

Прием пищи Наимонование блюда а 

День: 6 

Заатрак Омлет с эвленым горошком 80 143 15.6 5.6 220.4 233 

Икра кабачковая 50 4.4 5.3 438 71,5 

Чай с сахаром 200 0.0 0.0 8.0 31.9 414 

Бутерброд с сыхом 3015 3.5 44 6.0 54.6 1 

Хлеб расаной 25 1.6 0.3 10.0 47.5 

Общий выход всех блюд на Завтрак 410 20.6 25.6 282 425.9 

Завтрак2 Сох яблочный 200 1.1 0.0 24.6 38.7 

Общий выход всех блюд на Завтрак2 200 11 0.0 248 $87 

Обед чириити и кортофолеы 180 2.3 142 11,7 35.4 89 

Пюре картофельное с морковью 40 07 1.4 44 334 340 

Звпеканка из печени с рисом 185 27.2 18.8 27.2 368.6 311 

Кисель из смеси сухофруктов 200 0.0 0.0 25.0 100.1 401 

Хлеб городской 30 23 9.2 | 148 70.5 

Хпеб ржаной 25 1,5 0,3 10.9 47.5 

Общий выход всех блюд на Обед 660 34.5 ал 934 716,1 

185 5.2 5.8 7.2 106.2 420 

100415 167 | 12.5 | 352 321.3 243 

Салат из моркоеи 80 0.8 0.1 75 324 42 

| Молоко 200 6.0 5.2 10.0 1123 419 

Хлеб городской 20 |`15 | 02 | 98 47.0 

Яблоки 100 0.4 0.4 3.8 47.1 388 

Общий выход всех блюд на Уплотненный 65 308. | мо | во 556 

Итосо за 5 день; 85,8 72.4 224.9 1908.8               

9р5в
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Меню приготавливаемых блюд 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Цектр-Детский сад №199” 

  

  

  

    

  

  

      
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

    

  

  

  

  

  

          

Сезон: Зимне-весемний КР. 

Возрастная категория: Сад Уз а 

—_ [Пищевые вт и 
Прием пищи Наименование блюда блюда | Белки | Жиры | 1%} се рецеп- 

День: 6 . > и 

Завтрак Залеженка из творога: с морновьо 190 14.2 12.8 250 272.2 252 

я 10 | 25 | 29 | 483 | 495 | 445 

Бутерброд с маслом 30:5 9.0 8,5 0.1 59.8 1 

Хлеб ржаной 25 1.6 0.3 100 47.5 

Общий выход всех блюд нв Завтрак 343 183 22.3 54.0 40 

Завтрак? Галиток пруши-дичасл 200 0.0 6.0 0.0 0.0 

Общий выход всех блюд на Завтрак? 200 0.0 0.0 0.0 0.0 

Обод Борщ с картофелем 200 1.3. 5.4 12.5 104,8 64 

Пюре картофельное 108 1.9 3.6 41.9 `87.4 339 

Суфле из отварного мяса с рисом 80 2.9 47 3.6 88.0 295 

Комаот из курати 200 1.0. 9,1 21.2 90.3 394 

Хлеб городской 36 2.3 0,2 14.8 70.5 

Хлеб ржаной 25 1.5 03 10.0 47.5 

Общий выход всех блюд на Обед 635 11.6 13.9 74.1 458.3 

анны Кефир 10 | 82 | 57 | 72 10559 420 

Макароны, запаченные с яйцом 205 14.9 18:4 42.0 390.5 222 

Икра кзбачковая ‘50 0.9 4.5 3.3 59.5 

Молоко 135 5.5 47 9.14 102.1 419 

Яблоки 85 03 | 923 | 84 40.1 386 

Хлеб городской 20 15 0.2 9.3 47.0 

Общий выход всех блюд на Уплотненный 20 а зы Е 

Итого за 6 день: 582 69.7 2084 1764.4                 

Стр б га 10
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Меню приготавливаемых блюд — Я Л зимю 
Учрежденио: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №199" 5 = А аи 

Сезон: Зимне-весонний 
Возрастная категория: Сад 

  

  

  

    

  

  

  

  

  

      

  

  

    

  

  

  

  

  

        

  

  

  

  

  

  

          

Вас Пищевые в: 

Прием пищи Наименование блюда блюда | Еояжи 

День: 7 

Завтрак натуральный 80 197 21.4 2.2 2773 229 

ой 80 89 | 43 | 457 183.5 12 

[Чая < молоком 20 | 30 | 26 | 159 99.5 413 

[бутерброд с сыром з0й5 | 35 | 44 | 00 54.6 1 

Хлеб ржаной 25 1:5 0.3 10.0 47.5 

Общий выход всех блюд на Завтрак 410 зат | з2т | 738 663.0 

. [Завтрак Яблоки 160 04 0,4 9.8 471 386 

[ль выход всох блюд на Завтрак? 100 [У 0.4 9.8 47 

Обед Суп картофельный с крупой 250 2.0 3.2 13.3 90.2 88 

Макаронные изделия отварные 85 3.1 4.5 19.3 132.0 335 

Гуляш из отварного мяса 160 1.1 4.2 5.8 65.9 

[Кисель из варенья 200 од | 0м | 298 117.4 401 

Хлеб городской 30 2.3 0.2 14,3 79.5 

Хлаб ржаной 25 1.6 0.3 10.0 47.6 

Общий выход всох блюд на Обед 700 49.2 12.5 93.4 523.8 

5.2 5.3 7.2 108,2 420 

Суфле из рыбы 15.6 12.4 4.5 194.8 284 

Картофель отварной 165 2.0 4.5 16.0 4123 438 

|Салат из свеклы 60 6.9 7 5,4 56.9 34 

Чай с лимоном 180 0.1 ою 10.2 42.3 412 

Печенье 20 17 23 13.9 82.8 

Хлеб городской 20 15 | 02 | 93 47.0 
боя всех блюд на Уплотненный а 28 | зв: | ща ив 

Итого за 7 день: 742 74.4 243.9 1673.5                 

тр 7 №3 10



  

  

  

  
  

  

  

      
  

    

    

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

  

        
  

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар “Центр-Детокий сад №199" т С 
Сезон: Зимне-весенний С Е Кбабекова К.Л, 
Возрастная категория: Сад Е я Де а 

Прием пищи Наименование блюда ый и 9) а у ух {6 ава 

> Г туры 

День: 8 

Завтрак Каша зязкая овсяная с морковью 150 6.0 6.3 27.9 497.3 186 

[Кофейный напиток с молоком 180 2.6 23 143 88.5 414 

бутерброд с маслом 30/0 0.4 83 0.4 74.8 1 

Хлеб ржаной 25 1.6 0.3 40.0 47.5 

Общий выход всех блюд на Завтрак 385 10.3 17.5 523 408.1 

Завтрак? Сок яблочный 150 0.3 0.0 18.4 74.0 

150 В.Н | ® в 74,0 

200 12.6 4.4 13,3 145.7 90 

Плов из птицы 218 20.2 23.6 35.8 440.1 321 

Икра свекольная 50 1.6 зл 78 65.4 55 

Компот из сушаных фруктов 180 0.0 0,9 14.2 447 394 

Хлоб городской 25 1,9 0.2 12.3 58.8 

Хлеб ржаной 25 1.8 0.3 10.0 475 

Общий выход всех блюд на Обед 700 377 31.6 81.7 802.4 

ри Кефир 189 52 | 57 | 12 105.3 429 

Лапижвник с творогом 205 22.0 18.3 | 38.5 410.3 226 

Салат из моркови 40 0.5 0.0 47 21,4 42 

Яйцо отварное 20 6,3 5.8 0.3 78.5 

Чай с сахаром 180 0.0 0.0 8.0 319 411 

Хлеб городской 20 1.6 0.2 9.8 470 

Яблоки 100 0.4 0.4 9.8 47.1 385 

оный них всох блюд на Уплотненный 745 м0 | м4 | ча о 

Итого за 8 день: у 84.0 79:5 240.8 2025.3               

Стр 6 жз 10



Меню приготавливаемых блюд 

  

  

  

  
  

  

\ т у 

  

  

  

  

        
  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

      

  

  

  

  

  

          

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №199" Е ие 

Созон: Зимно-восенний роводй аа КР. 
Возрастная катогория: Сад а ры о полииси 

св 
Прием пищи Наименование бпюда брныа Белки | Жиры ; рецеп- 

День: 9 

Завтрак Суп молочный с гречневой крупой 180 5.0 5.0 16,9 129.1 101 

|Мопсжо 0 | 55 | ат | 94 102. 419 
[бутерброд с сыром 3045 | 35 | 44 | 00 54.6 1 

Хлеб ржаной 25 1.6 03 | 400 47.5 

Печенье 25 2.1 2.8 47.4 103.5 

Общий выход всех блюд на Завтрак #55 477 47.2 52.5 436.8 

т т ими = |= 
ы Общий выход всох блюд на Завтрак2 100 0.4 0.4 9.8 47,1 

[Обед Сул картофельный с бобовыми 150 50 5.3 15.8 | | 

Запеканка из печени с рисом 185 27.4 16,6 27.2 368.4 311 

Пюре картофельное 40 1.1 1.8 тт 49.7 339 

|Сок яблочный 290 1.4 0.0 24,5 98.7 

Хлеб городской 25 1.3 0.2 12.3 58.3 

Хоеб ржаной 25 1.8 0.3 | 10.0 47.5 

Общий выход всех блюд на Обед 855 37.8 24.0 97.4 733.6 
ООВ ЯАЯЯЯЯХЯЯЯ ЯОЙ ОО ООО СОЯ ООО ОЯТ ООО ОТО Я чооиииоитяя пая р 

иг Кефир 130 52 | 58 | 72 106.5 420 

Рыба, засеченная в омлете 100 217 | 113 $7 203.4 253 

Икра морковная 63 1.4 31 5.3 61.7 55 

Булочка российская 80 7.2 $.8 512 314,9 457 

Чай с лимоном 180 9.4 0.0 10.2 42.3 412 

Хлеб городской 1.5 470 

выход всех блюд из Уплотненный 820 374 | 200 | 897 5 

Итого зв 9 день: 335.0 705 240.4 2013.2               

ро и: 10



    Меню приготавливаемых блюд 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский свд №199" 

Сезон: Зимне-весенний 

  

  

  

  

  

  

    
    

  

Возрастная категория: Сэд 

Вос Пищевью с 
Прием пищи Наименованио блюда блюда | Белки 

:10 

Завтрак Запеканка кз творога 100 19.3 

Сапат из моркови 60 0.8 0,4 7,0 32.4 42 

с сахароы 180 05 00 10.0 39.9 411 

бутерброд с маслом 30/8 0.0 6.6 0.1 59.8 1 

Хлеб ржаной 25 1.6 0.3 40.0 47.5 

Общий выход всех блюд на Завтрак 403 2.7 20.8 45.3 451.0 
о 

9 Завтрак2 Сок яблочный 200 1.1 0.0 24.6 98.7 
  

  

  

  

  

  

г Общий выход всех блюд на Завтрак? 200 1.4 0.0 24.6 387 

Обед п дыре 10 | 22 | 48 | 105 | 929 65 

Жаркое по-домашнему 220 2.8 54 193 136.8 292 

Кисель из евренья 2500 0.1 04 29.8 117.4 401 

Хлеб городской 30 2,3 0.2 14.5 70.5 

Хлеб ржаной 25 4.6 0.3 | 100 47.5     
  

  

  

  

  

          
  

  

^^ Какао с молоком 180 зт | 30 | 155 105.1 416 

Пирог открытый 55 $.6 7.3 530 309.8 442 

Яблоки 80 0.3 0.3 78 375 386 

Хлеб городской 10 0.3 0.1 43 23.6 

Общий выход всех блюд на Уплотненный 715 278 | 234 | 1244 8227 
[полдник _ 
Итого зё 10 день: 594 | 543 | 2197 1847,5 

Итого за весь период: 7264 | е90л | 23507 | чает 

Среднее значение за период; 72.5 69.1 2391 1850.7 
  

Содержание белков, жиров, углеводов в меню зя пориод н 39 37 12.8 
от калорийности:                 
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Меню приготавливаемых блюд 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №199” 

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

        
  

  

  

  

  

  

  

      
  

  

  

  

  

            

Сезон: Зимна-восенний 
Возрастная категория: Яспи 

Прием пищи Наименование блюда 

нь: 1 

Завтрак ше зязкая рисовая 

Какао с молоком 150 3.2 2.6 12.6 87.4 418 

с маслом 255 0.0 50 0.4 44.9 4 

Хлеб ржаной 20 13 0.2 8.0 38.0 

Печенье 10 0.3 44 7.0 41.4 

Общий выход всех блюд на Завтрак 385 14а 16.2 82.1 438.9 

Завтрак2 Сок яблочный 120 9.5 0.5 14.83 59.2 

5 ций выход всех блюд на Завтрак? 120 65 9.9 14.5 59.2 

Обед ГС картофельный "Уха" 150 6.3 зх 10.3 95.5 ® 

Калуста тушеная 100 24 4.2 10.6 99.6 143 

Котлать! рубленые 50 17 4.4 9.5 84.9 299 

Комают из сушеных фруктов 150 00 0:5 13.0 51.9 394 

Хлеб городской 20 1.5 0,2 3.8 47.0 

Хлеб ржаной 20 13 0.2 8.0 38.0 

Общий выход всех блюд на Обед 500 13.3 41.9 51.4 407% 

а Кефир 150 44 | 48 | 60 887 во | 

— [Сырники из творога с джемом 5015 | 105 | 73 | 155 | 1698 245 

Салат из моркови 40 9,5 0.0 4.7 21.4 42 

Яйцо отварное 43 127 11.5 0.7 157.0 

[Чай с сахаром 180 со | 00 | 70 279 411 

Ябпоки 85 0.3 03 3.3 40.0 385 

Хлеб городской 10 0.8 0.4 4.9 23.5 

выход всех блюд на Уплотненный 570 232 | 249 | 474 5284 

за 1 день: 547 521 1853 14344               
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Меню приготавливаемых блюд 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №193" 

  

     

  

  

   
  

  
  

  

  

   

      

  

  

  

  

      

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      
  

  

  

  

  

  

                  

Сезон: Зимно- весенний Рувмоаиталь 2: оси 

Возрастная категория: Ясли __ НИ 1, = м ТЫ 

‚| Прием пищи Наименование блюда Эней Е г к и 9 

— к 

Завтрак © сыром 60 15.8 17.4 

оао 40 12 | 24 

Чай с сахаром 1 | 09 | 00 

Хлеб ржаной 20 13 0.2 

Батон 25 0.0 0.0 

Общий выход всех блюд нз Завтрак 325 168.3 49.7 

| Завтрак [блоки 100 04 04 9.3 47.0 385 

общий выход всех биюд на Завтрак2 160 од | 04 | 92 в | | 

Обед ОНИ мевриннии Со; | Стр’ | ‘зу: |158 | #44 | з | 

Пюре картофельное 100 1.9 3.6 11,9 87.4 339 

Суфло куриное с рисом 80 11.4 13,5 2.8 178.0 328 

Салат из своялы 40 0.8 2.4 34 379 34 

Кисель из смеси сухофруктов 150 0.0 0:0 13.5 54.1 401 

Хлеб городской 29 15 | 02 | 958 47.0 

Хлеб ржаной 20 4.3 0.2 8.0 38.0 

.|Общий выход осох блюд на Обед 579 18.5 225 51,9 6237 

м" Кефир 150 44 43 | 50 88.7 420 

[Каша оязкая пшенная с тыквой 155 | 65 | тд | 29% | 2088 183 

[Молоко 180 | 55 | 47 | 91 192.1 419 

Бупочка "Творожная" 55 9.5 7тл 32.5 2315 470 

Хлеб городской 0 [9 ол 43 23.5 

пол ре 6 Уплотненный ЕЯ ча | ва | ад 

Итого за 2 день: 63.5 85.4 175Л 1562.6       
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Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детокий сад №199" 

Меню приготавливаемых блюд 

Сезон; Зимно-весенний 
Возрастная категория; Ясли 

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

                  

Прием пищи Наимонование блюда ыы 

День: 3 а 

Завтрак Суп молочный с гречневой крупой 200 5.6 5.5 18.0 444.9 101 

[Кофейный напиток © молохом 150 | 22 | 149 | 108 684 414 
Бутерброд с маслом 258 | 00 | 66 | 04 59.8 1 

Хлеб ржаной 20 1.3 02 | 30 38.0 

Ябпоки 70 0.3 0.3 6.3 33.0 388 

Общий выход всех блюд на Завтрак 473 9.4 14.5 г 344,2 

|Завтрак2 Сок яблочный 160 0.5 0.0 12,3 49,4 

| Защий выход всех бяюд на Завтрак2 100 0.5 0.3 123 494 

Обед Суп картофельный с бобовыми 150 з7 4,1 117 99.4 87 

Картофель отварной 80 1,3 25 10.4 69,9 138 

Гуляш из отварного маса 120 0.7 3.4 4.3 51 293 

Кисель из ввренья 180 0.1 0.1 | 26,9 4106,7 401 

Хпеб городской 20 1.5 0.2 9.8 47,0 

Хлеб ржаной 20 1.3 0:2 8.0 38.0 

Общий выход всех блюд на Обед $70 87 10,5 71,1 410,3 

И | а В Я полдник | УР" "Снежок" 150 00 0.0 0.0 0.0 

^^ Рыба, припушенная с овощами 80 8.9 3.5 1.7 74,5 258 

Каша пшекичная 55 17 4.4 7.2 754 179 

Икра свехольная &0 1.0 23 53 46.5 55 

Чай с лимоном 150 0.0 0.0 тл 29.1 412 

Хлеб городской 15 4.1 0.1 7.4 353 

ел всех блюд на Уплотненный 490 127 | 104 | 288 2807 

Итого за 3 день: 313 35.3 155.7 1055.1 
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Меню приготавливасмых блюд 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Цемтр-Детский сад №199" 

Сезон: Зимне-весенний РУДИ 
Возрастнаи котогория: Ясли 

  

    

  

   

    

  

  

  

  

  

  

            
    

      

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

          

Прием пищи Наименование блюда Иной 

День: 4 

ыы 187 

Какао с молоком 150 3.2 2.6 12.6 87.4 416 

Бутерброд с маслом 255 00 5.0 0.1 44.9 1 

Хлеб ржаной 20 43 0.2 8.0 38.0 

Печенье 10 0.8 11 7.9 414 

Общий выход всех блюд на Завтрак 361 14.5 14.2 577 405.3 

7 Звитрак2 бло 100 04 | 04 | 98 47.1 386 

Общий выход всех блюд на Завтрак2 100 0.4 04 9.5 47,1 

а | с Е фо 9. 1 
Обед Суп с рыбными хоноеразми 150 1.2 29 97 62.0 95 

Каша гречневая 85 3.9 5.1 24.4 158.6 179 

Птица тушеная 100 13.8 14.5 зл 138.6 318 

Компот из сушеных фруктов 150 0.0 0.0 13.0 51.9 394 

Хлеб городской 20 1:5 6.2 9.8 47.0 

Хлеб ржаной 20 1.3 0.2 3.0 38.0 

Общий выход всех блюд на Обед 525. 211 22.0 63.0 556.0 

И Кефир 150 44 4.8 6.0 88.7 420 

Опздьи со спуценкой 60/15 6.3 6.5 30.4 205.4 432 

Яйцо отварное 40 127 | 415 | от 167.0 

оны 40 59 | 29 | 304 | 1221 12 

Чай с сахаром 150 9.0 00 8:0 23.9 411 

Хлеб городовой +0 0.8 ол | 459 23.5 

я всех блюд на Уплотненный 465 300 | 258 | 784 820,7 

Итого за 4 день: 83.5 62.4 2145 1629.5               

С'р 4 12 0



  

  

  

  

  

  

  

          

Моню приготавливаемых блюд о АЛ 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №193” о 
Сезон: очен: ри кр. 

АЗ, 5: : 

Прием пищи Наименование блюда Рик  Белжн ты И т 

ы ЗА 
Завтрак Омлет с зеленым городком 60 10.4 11.2 4.1 157.4 233 

кабачковая 40. 0.3 $6 за 48.5 

Чай с сахаром 180 0.0 9.0 10.0 39.3 411 

Бутербоод с сыром 2010 2.3 30 0.0 36.5 1 

Хлеб ржаной 20 13 0.2 $.0 33.0 

выход всох блюд на Застрак 339 14.5 15.0 253 $20.4 

Сок яблочный 1509 0.8 0,0 13.4 74.0   
  

    
Общий выход всех блюд на Завтрака    
     
  

  

  

  

  

Борщ: с фасолью и картофелем 59 

Пюре картофельное с морковью 40 07 1.4 44 33.4 340 

Запежзнка из печени с рисом 155 22.3 141 22.5 307.3 311 

Кисель из сыеси сухофруктов +80 0.0 0.0 | 143 573 401 

Хлеб городской 20 1.5 0.2 93 47.0 

Хлеб ржаной 20 13 9.2 3.0 38.0   
  

18.5 68.3 Общий выход осех блюд на Обед 555 28.2 5849 ый 
у Е ив ня = = РЕ 

249 

32 

419 

  

  

  

  

  

2 Пудинг из творока {запеченный | но | 95 | 73 | 193 | 1822 

Салат из моржови 49 0.5 0.0 47 21.4 

Молоко 20 | 60 | 52 | 100 | 1123 

Хлеб городской 10 ов | од | 49 235 

Яблоки 7 03 | 03 | в9 330 388   
    Общий выход осех блюд на Уплотненный _ 539 215 175 | 572 4612 я С 

ных $ лены 850 55.2 184.3 4420,5 
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Меню приготавливаемых блюд 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр.Дотокий сад №199” 

Сезон: Зимне-весенний 
Возрастная категория: Ясли 

  

Прием пищи Наименование блюда 
Вес 

блюда 
  

Белки 
  

День: 6 

| Завтрак Запеванка из творога с морковью 50 8.2 

    
  

  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                          

чо авы Ежи 180 25 | 29 | 189 111.5 415 

[Бутерброд с маслом 258 | 00 | 66 | 04 593 1 

Хлеб ржаной 20 1,3 6,2 8.0 38.0 

Общий выход всах блюд на Завтрак 283 100 15.2 39.4 334.5 

Завтрак [= яблочный 120 0.5 00 | 143 59.2 

й выход всех блюд на Завтрак2 120 68 | 00 | 148 59.2 

Обед Борщ с картофелем 180 17 4.3 114 915 64 

Пюре картофельное 80 1.5 2.9 9.5 59.8 339 

Суфле из отварного мясз с рисом 50 24 37 27 54.1 295 

Компот из кураги 150 0,9 0.1 19,1 81.3 334 

Хлеб городсиой 20 1.5 9.2 9.8 47.0 

Хлеб ржаной 20 13 0.2 [$ 38.0 

Общий выход всех блюд на Обед 540 9.3 113 | 60% зв 

Гуотниниы Кефир 150 44 | 48 | 60 837 420 

| Макароны, залеченные с яйцом 155 11.7 14.7 31.2 304.3 222 

^ Икра кабачковая 40 0.8 35 за 47.5 

Молоко 150 45 #0 7.5 85.3 419 

Яблоки 75 0.3 0.3 7.4 358 335 

Хлеб городской 15 11 0.1 74 35.3 
Общий выход всех блюд на Уплотненный 585 2$ | за | в: Е 

ыы 6 день: 429 | 533 | 1774 1372.3         

ср 8 2 16



  

  

  

  

  

  

          
  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

          

Меню приготавливаемых блюд ыы 
Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-Детский сад №199“ ОК р 
Сезон: Зимне-весенмий Рукаддинель КОЯ РЯ КР. 
Возрастная категория: Ясли а ель 48 

Вес ИЩЕвЫЮ < » 

Прием пиши Наименование блюда блюда | Белкы | Жиры У о 

День: 7 Зе, 

Завтра [Омлет натуральный 50 144 | 155 | 15 203.3 229 

мы в | 39 | 43 | 457 | 1835 12 
© молоком 180 27 23 144 39.5 413 

Бутерброд © сыром 2540 23 30 09 35.4 1 

Хлеб ржаной 28 1.3 0.2 80 38,0 

Общий выход всех блюд на Завтрак 355 29.5 25.3 697 551.3 

птрак2 — |Яблоки 100 6.4 0.4 9.8 479 386 

Общий выход всех блюд на Завтрак? 100 0,4 0,4 9,3 479 | 
=== 

Суп кертофельный с крупой 150 1.5 24 10.0 57.8 85 

Макаронные изделия отварные 85 3.4 4.5 13.8 132,0 335 

Гуляш из отварного мяса 129 ол 34 43 51.1 293 

Кисать из варенья 130 ол ол 26.3 1405.7 401 

Хлеб городской 20 4.5 0.2 9.8 47.0 

|Хлеб ржаной 29 13 9,2 8.0 38.0 

выход всех бпюд на Обед 441.8 

ГЕ = | 
Суфле из рыбы 80 12.8 33 3.5 153.8 284 

Картофель отварной 80 16 | 28 | 128 817 136 

Салат из свеклы 40 0.6 24 34 37.9 34 

Чай с лимоном 130 0.1 0.0 9.2 38.0 412 

Печенье 40 0.3 1.1 73 41.4 

Хлеб городской 15 1.1 0.1 74 35,3 

теыхов всех блюд на Уплотненный 555 33: | из. | 2 ва 

Итого за 7 день: 59,5 57.5 | 2074 15167               
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Меню приготавливаемых блюд 

  

  

  

  

  

          
  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

      

РОО В 26-2 
Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар Центр.Детский сад №193" д Де 
Сезон: Зимно-весонний ‚ «хе. 
Возрастная катогория: Ясли ЗЕ ЕВ 

Вес ищевые : ТЕ 
Приом пищи Наименование блюда блюда | Белки | Жиры . 

День: 8 . 

Завтрак Каша вязхая овсяная с морковью 150 59 6,7 277 195.4 196 

Кофаймый напиток с мопоком 150 2.2 1.3 10,6 68.4 414 

Бутерброд с маслом 20/5 0.0 5.0 0.1 44,9 1 

Хлеб ржаной 20 13 0.2 8.0 385 

— выход всех блюд на Завтрак 348 $4 137 | 484 345,7 

яблочный 100: 0.5 9.0 12.3 49.4 

| щий выход всех блюд м Завтрак2 100 0.5 0.0 12,3 ме 

|Обед Суп квотофжельный "Уха" 180 10.3 37 12.4 123.5 9% 

Плов из птицы 160 15.1 17.3 27.4 330.5 321 

Икра свекольная 45 4.1 2.3 5.8 49.0 55 

Комитот из сушеных фруктов 159 оо | 8.0 31.9 394 

Хлеб городской 20 1.5 0.2 9.3 47.0 

Хлеб ржаной 20 1.3 0.2 8,0 33,9 

Общий выход всех блюд иа Обед 575 23.3 24.2 74.2 620.0 

8.0 387 420 

221 296.1 226 

4.7 21.4 42 

Яйцо отзарное 40 127 11.5 0,7 157.0 

Чай с сахаром 150 9,9 9.0 10,0 39,9 411 

Хлеб городской 10 08 | 04 | 49 23.5 

Яблоки 70 0.3 9,3 8.9 33.0 385 

об щия зыход всех блюд на Уплотненный _ 815 354 313 55а 659.6 

Итого за 8 день: 747 | 697 | 1851 1676.7                     

стр @нз 10



Меню приготавливаемых блюд 
Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар “Центр-Детский сад №139" 

  

  

  

   
  

  

  

    
    

  

  
  

  

  

  

  

  

    

  

  

      

  

  

  

  

  

          

Сезом: Зимне-восенмий 
Возрастная категория: Ясли 

Прием пищи Наименование блюда М Белки 

р . ие = 

Завтрак Суп молочный с грачнеасй хрупой 150 

180 5.83 47 9.1 102.1 419 

Бутерброд с сыром 20/8 19 24 0.0 29.4 1 

Хлеб ризной 20 1,3 0,2 8.0 38.0 

[Печенье 10 08 [ чл | та 414 
Общий выход всех блюд на Завтрак 388 137 125 37.8 319.5 

Завтрак Яблоки 100 0.4 0.4 8.3 470 386 

«Ащий выход эссх блюд на Завтрак2 100 04 64 $8 470 | 

Обед Суп картофельный с бобовыми 130 45 5А 15.5 128.4 87 

Запеканка из печени с рисом 155 22,3 14,1 22.5 307.3 341 

Пюре картофельное < 14 1.5 71 497 339 

Сок яблочный 180 0,9 :0,0 22.1 33.8 

Хлеб городской 20 4.5 0.2 98 47.0 

ржаной 25 43 9.2 3.0 380 

Общий выход всех бяюд на Обед 595 |[_ 32 _ 22 | 357 659.3 

Е Кефир 150 44 | 438 | 60 887 420 

Рыба, запеченная в омлета 80 15.5 9,0 2.9 454.2 263 

Икра морковная 45 1.0 23 БЛ 46.3 55 

Булочка российская $0 54 58 | 394 22883 457 

Чай с лимоном 159 0.4 0.0 9.2 38.0 412 

еб городской 15 1А 9,1 7.4 35.3 

Общий выход всех блюд на Уплотненный 530 а | мб | в а 

Итого за © день: 733 55.2 | 2028 1647.0               

стр @ те 10



  

  

  

  

  

  

  

        
  

  

  

  

  

  

    
   

  
   
  

  

  

  

  

    
    
      
  

Меню приготавливаемых блюд ана 

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар “Центр-Детский сад №199” ба 

Сезон: Зимно-песенний кН КР. 
возрастная категория: Ясли о 

Ри — Пищевые : ы 
Прием пищи Наименование блюда блюда | Болки | Жиры : 

:40 Ре 

Завтрак Запеканна: из творога 80 9.7 8.9 9,7 1410 251 

Сапат из моркови 40 0.5 ох 4.7 21.4 42 

Чай с сахаром $80 9.0 0.0 10.0 39.9 411 

Бутерброд с маспюм 253 0.0 6.6 0,1 59.8 1 

Хлеб ржаной 20 1.3 0.2 8.0 38.0 

Общий выход всех блюд на Завтрак 323 11.5 137 324 300.1 

Сок ябпочный 150 0.8 6.0 18.4 74.0 

убщий выход всех блюд на Завтрака 150 0,8 0.0 13,4 74.0 

Обед Гетры 0 | 24 | 44 | 104 | 905 85 
Жаркое по-домвилчему 170 20 37 150 1057 292 

Кисвль из варенья 150 0,1 0.1 26.9 1057 401 

Хлеб городской 20 1,5 0.2 9,8 47.0 

Хлеб ржаной 20 1,3 0.2 8.0 38.0 

Общий выход всех блюд на Обед 57а 7А 8.5 71.2 388.8 

се Ряженка 4.4 38 | 63 81.2 420 

|Каша вязкая пшеничная стыхаой | 155 70 | 69 | 266 | 1962 183 

[Кахво с молохом 188 | з7 | 39 | 135 97 416 
Пирог открытый 50 6.5 5.0 39.5 226.5 442 

Яблоки 70 0,3 0.3 8.9 33.0 386 

Хлеб городской 10 0,8 0.1 4,3 23,5 

А мня всех блюд на Уплотненный: 515 | 228 | 190 | мл 657.8 

Изого за 10 день: 41.0 412 | 297 1418.6 

Итого зв весь периой; 570,7 550.0 | 1883.1 14712.65 

Среднее значение за период: 57.4 55.0 138.8 1471.3 

белков, жиров, упеводов в меяю за пермод в % 39 37 128 р 
калорийности:               

Ср 0 кз 10
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