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6 СПОСОБОВ ЗАПУСКА РЕЧИ У 

НЕГОВОРЯЩИХ ДЕТЕЙ 

Если вашему ребенку уже исполнилось 2.5 — 3 года, а он еще 

не говорит, общается с вами посредством мимики. жестов, 

отдельных звуков, это значит, что пора начинать действовать, даже 

если в семье есть родственники. которые заговорили поздно. Тянуть 

с запуском речи опасно. 

Убедитесь, что ребенок здоров 

Длительное отсутствие речи может быть связано с 

последствиями тяжелых инфекций, перенесенных в раннем детстве, 

сложной беременностью и родами, нарушениями слуховой 

функции. поражениями ЦНС, а также со стрессом. Именно поэтому 

так важно сначала убедиться, что у ребенка нет проблем со 

здоровьем. Обязательно посетите педиатра, отоларинголога, 

невролога. логопеда и пройдите необходимые исследования. Ранняя 

диагностика и коррекция нарушений — это половина успеха 

развивающих занятий. Создайте дома благожелательную спокойную 

атмосферу. Малыши чутко реагируют на изменения эмоционального 

климата в семье. 

Начинайте прямо сейчас! 

Не откладывайте начало занятий на завтра. Сегодня нужно 

ехать к бабушке. завтра в магазин, послезавтра в отпуск. Занятия 

должны проходить регулярно, при каждой возможности. Чем 

раньше вы начнете, тем быстрее и легче ребенок нагонит своих 

говорящих сверстников. 

> Уберите телефон, выключите телевизор 

Игры на планшете и мультики, «развивающие» 

говорящие медведи и куклы — спасение 

для перегруженной делами мамы, 

о они очень вредны для молчащего ребенка.  



Разговаривайте с ребенком 

Если малыш не говорит. это не значит, что ему неинтересно то. что 

вы ему говорите. Постоянно общайтесь с ним, проговаривайте 

каждое свое действие, называйте окружающие вас предметы и 

явления. Так вы пополняете пассивный словарь ребенка. 

> Поите несни, читайте стихи 

Если ребенок произносит некоторые звуки, пропевайте их вместе с 

ним, добавляя к согласным гласными, например: ААААА. БА-БА, 

ПА-ПА, МО-МО. БО-БО ит д. Это простое, но эффективное 

упражнения подготовит речевые органы к произнесению более 

сложных слов. 

>; Покажите, как говорить 

Логопеды советуют завести альбом с картинками, на которых 

изображены бытовые предметы, животные, члены семьи. Вместе с 

ребенком рассматривайте их. называя изображение. Когда ребенок 

запомнит слова. постройте из них простые предложения. используя 

слова-действия: «Миша. дай». «Киса, иди» и пр. 

> Развивайте сенсорное восприятие 

Ежедневно выполняйте  пальчиковую гимнастику делайте 

микромассаж ручек. 

> Побуждайте ребенка говорить 

Задавайте простые вопросы («где киса?»). обращайтесь с 

посильными просьбами («дай ложку»). спрашивайте, как у него 

дела, что он видел на улице ит. д. 

> Сохраняйте спокойствие 

Когда ребенок долго не говорит, ни в коем 

случае не сердитесь. не срывайтесь на ребенка. 

не угрожайте, иначе он надолго замкнется в себе.  


