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Пояснительная записка. 

Данная методическая разработка предназначена для воспитателей 

дошкольных образовательных учреждений. Здесь представлена подборка  

кубанских народных игр. Народные игры являются традиционным средством 

педагогики. Народные кубанские игры в сочетании с другими 

воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа 

формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в 

себе духовное богатство, моральную основу и физическое совершенство, а 

также способствуют воспитанию патриотических чувств и любви к малой 

Родине. 

                                      «Через детей последующих поколений детские игры  

                                        снова повторяются, снова оживляются в памяти  

                                               живущих поколений и снова молодеют» 

                                                                                                   Е. А. Покровский. 

Актуальность 

Как только ребёнок рождается, он сразу же начинает познавать и 

осваивать окружающий его мир, изменять его, учится думать, мечтать, 

любить и радоваться всему прекрасному. Мир детства – мир игры, это 

незыблемая формула испокон веков. Дети играли везде и всегда, независимо 

от возраста, достатка, сословия. На протяжении веков существовал 

«механизм передачи таинства детской игры», позволяющей игре «жить и 

развиваться». О важности приобщения ребёнка к культуре своего народа 

написано много. Обращение к отеческому наследию воспитывает уважение, 

гордость за землю, на которой живёшь. Поэтому детям необходимо знать и 

изучать культуру своих предков. Именно акцент на знание истории народа, 

его культуры поможет в дальнейшем с уважением и интересом относиться к 

культурным традициям других народов. У каждого народа свои сказки, 

песни, танцы, игры, и все они передают из поколения к поколению. 

Основные нравственные ценности: добро, совесть, честь, дружбу, 

взаимопомощь, трудолюбие. Таким образом, приобщение ребёнка к 

народной культуре начинается с детства, где закладываются основные 

понятия и примеры поведения. 

Старший дошкольный возраст — благоприятный период для развития 

двигательных способностей, воспитания физических и нравственно-волевых 

качеств, укрепления физического и психического здоровья ребёнка.  

Подвижные игры — одно из основных средств физического развития детей. 

Во время подвижных игр совершенствуются физические качества (быстрота, 

сила, ловкость и др.). Развиваются такие личностные качества, как 
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инициативность и самостоятельность, уверенность и настойчивость, волевые 

качества (смелость, решительность, сила воли, целеустремлённость, 

ответственность). Дети учатся согласовывать свои действия и соблюдать 

определенные правила.  

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни 

людей. В играх отражаются особенности психического склада народностей, 

идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, 

некоторые игры приобретают определенный оттенок в зависимости от 

географических и климатических условий. 

Идеи научного изучения народных игр и их практического применения в 

воспитании получили обоснование в трудах В.Г. Белинского. Н.А. 

Добролюбова. Н.Г. Чернышевского и др. К.Д. Ушинский задачу будущей 

педагогики видел в организации и создании из народных игр «превосходного 

и могущественного воспитательного средства». 

Народные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон 

веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные 

устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять 

смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление 

к победе. Народные кубанские игры в сочетании с другими воспитательными 

средствами представляют собой основу начального этапа формирования 

гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное 

богатство, моральную основу и физическое совершенство, а также 

способствуют воспитанию патриотических чувств и любви к малой Родине. 

Отсутствие научно-обоснованных педагогических рекомендаций по 

методике использования кубанских народных подвижных игр в 

образовательной области «Физическая культура» определило разработать 

программу, направленную на физическое развитие детей в процессе 

использования воспитательного и развивающего потенциала кубанских 

народных подвижных игр, а также на разработку педагогических 

рекомендаций по использованию кубанских народных подвижных игр в 

физическом развитии дошкольников. Данная программа имеет 

физкультурно-оздоровительную направленность, которая является важным 

направлением в развитии и воспитании. Кубанские народные игры являются 

доступными и понятными для детей нашей местности. Программа 

предполагает развитие у детей таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движений, развитию крупной и мелкой моторики обеих рук, а так же с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), овладение 
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правилами игр; становление целенаправленности и само регуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни 

(ФГОС). По содержанию кубанские игры классически лаконичны, 

выразительны и доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, 

способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об 

окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, 

стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития. 

Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, а встречающиеся в 

некоторых играх зачины, диалоги непосредственно характеризуют 

персонажей и их действия, которые надо умело подчеркнуть в образе, что 

требует от детей умственной деятельности. В играх, не имеющих сюжета и 

построенных лишь на определённых игровых заданиях, также много 

познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы 

развития ребенка, развитию его мышления и самостоятельности действий. 

Так, например, в связи с движениями водящего и изменением игровой 

ситуации ребенок должен проявить более сложную, т.е. мгновенную и 

правильную, реакцию, поскольку лишь быстрота действий приводит к 

благоприятному результату («Плетень», «Сон казака» и др.). Большое 

воспитательное значение заложено в правилах игры. Они определяют весь 

ход игры, регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, 

содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках 

которых ребенок не может проявить воспитываемые у него качества. Игра 

требует внимания, выдержки, сообразительности и ловкости, умения 

ориентироваться в пространстве, проявления чувства коллективизма, 

слаженности действий, взаимопомощи («один – за всех и все – за одного»), 

ответственности, смелости, находчивости. В кубанских играх много юмора, 

шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто 

сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и 

любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют 

свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют 

ценнейший, неповторимый игровой фольклор. Эти четкие считалки, напевно-

забавные певалки, занимательные диалоги быстро и прочно запоминаются и 

с удовольствием проговариваются детьми в их повседневных играх. 

Народный фольклор устно передается от поколения и никогда не стареет. 

Основным условием успешного внедрения кубанских игр в жизнь 

дошкольников всегда было и остается глубокое значение и свободное 

владение обширным игровым репертуаром, а также методикой 

педагогического руководства. Воспитатель, творчески используя игру, как 

эмоционально-образное средство влияния на детей, пробуждает у них 

интерес, воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий. 
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В ходе игры педагог привлекает внимание ребят к ее содержанию, следит за 

точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за 

дозировкой физической нагрузки, делает краткие указания, поддерживает и 

регулирует эмоционально-положительное настроение и взаимоотношения 

играющих, приучает их ловко и стремительно действовать в создавшейся 

игровой ситуации, оказывать товарищескую поддержку, добиваться 

достижения общей цели и при этом испытывать радость. Одним словом, 

задача педагога заключается в том, чтобы научить детей самостоятельно и с 

удовольствием играть в народные игры. Объясняя новую кубанскую игру, в 

которой есть зачин (считалка, певалка или жеребьевка), взрослому не следует 

предварительно разучивать с детьми текст, его желательно ввести в ход игры 

неожиданно. Такой прием доставит детям большое удовольствие и избавит 

их от скучного трафаретного знакомства с игровым элементом. Ребята, 

вслушиваясь в ритмичное сочетание слов, при повторении игры легко 

запоминают зачин. Объяснение новой игры может проходить по-разному, в 

зависимости от ее вида и содержания. Так, несюжетная игра объясняется 

кратко, лаконично, эмоционально-выразительно. Воспитатель дает 

представление о ее содержании, последовательности игровых действий, 

расположении игроков и атрибутов, правилах игры. Он может задать один-

два уточняющих вопроса, чтобы убедиться, что ребята поняли его правильно. 

Основная часть времени предоставляется конкретным игровым действиям 

детей. в конце игры следует положительно оценить поступки тех ребят, кто 

проявил определенные качества: смелость, ловкость, выдержку, 

товарищескую взаимопомощь. Сюжетную народную игру тоже можно 

объяснять по - разному. Например: воспитатель предварительно 

рассказывает о жизни казаков, показывает иллюстрации, предметы быта и 

искусства, заинтересовывает казачьими обычаями, фольклором. Или можно 

образно, но кратко рассказать о сюжете игры, пояснить роль водящего, дать 

послушать диалог, если он имеется, и перейти к распределению ролей, 

которое помимо применения считалок, проходит иногда путем назначения 

водящего в соответствии с педагогическими задачами (поощрить и 

активизировать застенчивого ребенка или, наоборот, показать на примере 

активного, как важно быть смелым и ловким; отклонить просьбу 

самоуверенного ребенка и включиться в игру самому воспитателю с целью 

показать ответственность роли водящего, от действий которого зависит, 

например, правильность ориентировки в пространстве всех остальных 

игроков). 

Педагогу следует помнить, что главная его задача заключается в том, чтобы 

научить детей играть активно и самостоятельно. Только в этом случае они 

приучаются сами в любой игровой ситуации регулировать степень внимания 

и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям 
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окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро 

принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, 

т.е. дошкольники приобретают важные качества, необходимые им в будущей 

жизни. 

Итак, народные кубанские игры в комплексе с другими 

воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа 

формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в 

себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 

Работая с детьми, педагогу надо помнить, что впечатления детства глубоки и 

неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент для 

развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в 

общественно полезной и творческой деятельности. 

Цель программы:  

 Донести до потомков национальный колорит обычаев, образ жизни 

людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, 

смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, 

быстротой и красотой движений.  

 Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю 

и стремление к победе.  

 Создание максимально благоприятных условий для укрепления здоровья, 

гармоничного психического и физического развития ребенка. 

Задачи:  

 Расширять объем знаний детей об окружающем мире, о себе и своих 

возможностях через кубанские народные подвижные игры; 

 Бережно относиться своей малой родине, к прошлому и 

настоящему Кубани, к памятникам культуры и искусства, знать традиции 

казачества; 

 Изучать правила кубанских народных игр; 

 Формировать умения следовать правилам игры; 

 Развивать физические качества: ловкость, координацию движений, 

гибкость, быстроту, силу, равновесие, крупную и мелкую моторику обеих 

рук;  
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 Содействовать развитию речи: обогащению словарного запаса, 

повышению выразительности речи и движений, навыкам речевого 

общения в совместной деятельности. 

 Воспитывать интерес  и потребность к повседневному применению 

кубанских подвижных игр; 

От правильного определения места народных игр в структуре занятия, 

степени их соответствия предъявляемым воспитательным образовательным и 

оздоровительным задачам, в конечном счете зависит качество физического 

воспитания детей. Одно из важнейших условий успешного внедрения 

казачьих игр в учебно-воспитательный процесс - эффективное их 

проведение. Задача педагога - умело «подать» игру, создав предварительно 

необходимое настроение у дошколят. 

Применение народных казачьих подвижных игр позволит оптимизировать 

процесс физического воспитания, духовного и физического оздоровления 

детей в условиях нашего региона. 

Организация и методика проведения народных подвижных игр 

кубанского казачества: 

- Подготовка места для игр. 

Народные казачьи игры не требуют специально-оборудованного места. 

Местом для игр может служить открытая площадка, лужайка, спортзал и т д. 

- Инвентарь. 

Как правило, не требуется специальный спортивный инвентарь. Помимо 

мячей, гимнастических палок, скакалок инвентарем может служить 

подручный материал: камешки, палки, тряпичные шары и т д. 

-Объяснение.  

Объяснение игр должно быть кратким, логичным и образным необходимо 

придерживаться плана изложения, включающего: название игры, цель, роль 

участников, ход игры, правила. Рассказ нужно сопроводить показом.  

- Организация игр. 
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В ходе организации, важное значение имеют считалки, певалки или 

речитативы. 

Они дают возможность быстро организовать играющих, поделить их на 

команды, настроить на объективный выбор водящих. Считалки произносятся 

четко, ритмично, нараспев. Помимо считалок традиционно использовалось 

жеребьевка. Продолжительность игры находится в прямой зависимости от 

возраста и подготовки детей.  

Использование самобытных игровых средств кубанского казачества, должно 

занять достойное место среди факторов общественного развития Кубани. 

- С чего начинаются игры? 

Многие игры начинаются с выбора ведущего: в одной игре хозяйка, в другой- 

волк, в третьей – медведь. В одной игре каждому хочется водить, в иной- 

никому. Поэтому вожака надо выбрать по считалочке. 

Все, кто принимает участие в игре, становится в кружок. Тот, кто произносит 

считалку при первом слове указывает пальцем на себя, при втором слове на 

соседа и так далее. На кого выпадет последнее слово тому и водить. Споров 

быть не может. Считают ещё так: произносят считалку, при каждом слове 

поскорей указывают на стоящих в кругу игроков. На кого выпадет слово- 

выходит из круга. Считалка начинается снова. Наконец останутся двое. Кому 

из них водить? Опять счёт и тот, на кого последнее слово выпадет выходит. 

Оставшийся водит. 

А если надо выбрать двух вожаков, считаются дважды. А иной раз, чтобы 

определить кому начинать игру или водить, не считаются, а конаются. Берут 

палку или верёвку подлине: один из тех, кто конается, захватывает конец 

палки или верёвки, другой прихватывает рукой плотно рядом и так далее. 

Чья рука захватывает верхний конец- тому и водить или начинать игру. А 

приговаривать при этом можно такие слова: «Чья копна на моей копне? 

Скинь долой или домой!».  

- Как разыгрываются фанты? 
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Во многих играх есть такое условие, кто ошибается в чём- ни будь, 

обмолвится или не выполнит правило, тот даёт фант. Это какая-нибудь 

маленькая вещичка: платок, пуговица, значок, лента, у кого, что найдётся. 

Вожак собирает все фанты и складывает в шапку, коробку. Когда игра 

закончится- начинают разыгрывать фанты, что тоже очень интересно. 

Вожак перемешивает фанты, достаёт один из них и спрашивает: «Что этому 

фанту сделать?». Все играющие придумывают разные смешные проделки, а 

вожак решает какую из них выбрать. Можно и так: вожак вынимает фант, а 

сам не глядит него и другим не показывает. Руку держит за спиной и 

спрашивает всех: «Что этому фанту сделать?». Придумывают какую-нибудь 

проделку для неизвестного хозяина фанта. 

-Как бросают жребий? 

Жребий- это условный знак, какая-нибудь вещица, щепочка или что-то 

другое. Когда возникает спор, кому быть вожаком в игре, берут столько 

одинаковых жребиев, сколько участников. На одном ставят заметку, это 

значит: «Ты будешь вожаком». После высыпают вместе, перемешивают и по 

очереди тянут. У кого с меткой –тому водить. 

Бывает и другая жеребьёвка, её называют «угады». Один из играющих 

поворачивается спиной к другим, берёт в руки жребий. В какой руке жребий 

никто не должен знать. После этого жеребьёвщик поворачивается лицом к 

играющим и держа руки за спиной, говорит: «Кто вынет жребий тому 

водить!». Подходят двое и жеребьевщик спрашивает: «Кто правую, кто 

левую руку берёт?». Один отвечает: «Я беру левую». Другой: «Правую». 

Жеребьевщик разжимает пальцы и показывает, в какой руке жребий. 

Тянут жребий ещё и так. Кто-нибудь из ребят считает сколько игроков. 

Берётся столько же соломинок, палочек. Одна из них должна быть короче 

или длиннее других. Эти жребии жеребьёвщик зажимает в кулак. Верхние 

концы у них надо сравнять, а нижние спрятать, чтобы нельзя было увидеть, 

какой из них длиннее или короче. Каждый игрок должен вытянуть одну 
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соломинку или палочку. Кто вытянет короткую или длинную, тот начинает 

игру или становится вожаком. 

 

 

 

 

Картотека кубанских народных игр.                                                                   

1.«Чур, у дерева!» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка с деревьями 

Описание: Дети играют в саду или там, где растёт хотя бы несколько 

деревьев. Число играющих зависит от количества деревьев. Все, кроме 

водящего, становятся каждый у своего дерева, водящий же — в середине 

между деревьями. Стоящие у деревьев начинают перебегать от дерева к 

дереву. В это время водящий должен успеть осалить бегущего, пока тот не 

подбежал к дереву и не выкрикнул: «Чур, у дерева!». Осаленный меняется 

местом с водящим. 

2.«Шкракобушка» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: Собирается группа мальчиков; один из них отделяется и 

спрашивает кого-нибудь из остальных товарищей: «Где ты был?» Тот 

отвечает: «На мельнице». - «Что делал?» — «Муку молол». — «Что 

вымолол?» — «Копеечку». — «Что купил?» — «Калачик». — «С кем съел?» 

— «С тобой». — «Кто подбирал?» Спрашиваемый отвечает: «Он», — 

указывая при этом на кого-нибудь из мальчиков, стоящих в группе.  

Все разбегаются от указанного мальчика со словами: «Шкракобушка, 

шкракобушка!»  
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Он же старается поймать кого-нибудь, и если это удастся ему, то делаются 

шкракобушкой двое и т.д., пока они не переловят всех остальных. 

3.«Чапля» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка 5×5 м 

Описание: Играют мальчики 5-7 лет на достаточно маленькой площадке — 

примерно 5×5 м.  По жребию или по считалке выбирают водящего - чаплю.  

Остальные - «лягушки ». Пока чапля «спит», т. е. стоит, наклонившись 

вперёд и опираясь на прямые ноги, лягушки прыгают на корточках.  

Проснувшись, чапля издаёт крик и начинает ловить (салить) лягушек 

обязательно большими шагами и на прямых ногах (не сгибая коленей) и 

держась хотя - бы одной рукой за голени ног. Лягушки не должны спасаться 

от чапли, прыгая на корточках. При нарушении условий, например, если кто-

то из лягушек встанет во весь рост или выпрыгнет за пределы площадки, а 

также при осаливании они меняются местами. 

4. «Баба Яга» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: В центре зала стоит Баба Яга,  в руках у неё помело (веточка). 

Дети становятся по кругу и приговаривают: 

Бабка Ёжка, костяная ножка, 

С печки упала, ножку сломала! 

А потом и говорит: «У меня нога болит!» 

Пошла на улицу – раздавила курицу, 

Пошла на базар – раздавила самовар, 

Вышла на лужайку - испугала зайку! 

Дети разбегаются, а Баба Яга прыгая на одной ноге, пытается осалить детей 

своим помелом. Бабой Ягой становится тот, кого водящий заведет в круг. 
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5. «Хваталки» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка, камешки, палочки  

Описание: Игроки должны выстроиться двумя шеренгами одна против 

другой на расстоянии 50-60 шагов. Между ними на земле проводится черта. 

В соответствии с количеством игроков по всей длине черты раскладываются 

какие-нибудь предметы: камешки, палочки и др. По команде: «Раз, два, три!» 

игроки бегут к предметам, стараясь захватить их как можно больше. Та 

команда, которая захватила больше предметов, выигрывает. Игра 

заканчивается либо по соглашению, либо если набрано нужное количество 

очков 

6. «Колесо» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: Играющих 16 или значительно больше. Они, разделившись на 

одинаковые группы, становятся рядами, лицом к середине — как спицы в 

колесе. Водящий помещается вне колеса. Он бежит по кругу и, ударив по 

спине кого-либо из задних игроков, становится позади него. Запятнанный 

передаёт удар впереди стоящему, тот — следующему и так далее до 

головного в спице; головной, получив удар, громко кричит «ай!». После 

крика все стоящие в спице и водящий бегут по кругу, обгоняя друг друга. 

Обежав круг, стараются стать на прежнее место. Игрок, оказавшийся в спице 

сзади всех, идёт водить. Нельзя пятнать раньше, чем получен удар.  

Нельзя выбегать раньше крика. Нельзя мешать игрокам бежать и отталкивать 

вставших в спицу. 

7. «Путы» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 
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Игровой материал: площадка, верёвка 

Описание: Ноги завязываются платком или верёвкой примерно так же, как 

спутываются ноги у лошади.  

И так играющие прыгают до назначенного места. Кто первым прискакал, тот 

и выиграл. 

 

8. «Не замай (не тронь меня)» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: В игре принимают участие 10-15 человек. Все участники игры, 

кроме двух водящих, разбегаются по площадке. Водящие держат один 

другого за руки. Они стараются поймать кого-либо из играющих. Игроки, 

убегая, кричат: «Не замай!». Пойманным считается тот, вокруг кого ведущие 

сомкнули руки, тогда этот игрок присоединяется к водящим. Теперь ловят 

трое, образовав одну цепь. Так цепь водящих постепенно увеличивается. 

Когда все играющие окажутся в одной цепи, игра заканчивается. 

9. «Перетяжки» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: Участники делятся на две команды и становятся на крайних 

линиях лицом друг к другу. Затем они сходятся на средней черте и, не 

поворачиваясь, выстаиваются в одну шеренгу так, что каждый играющий 

одной команды занимает место между двумя играющими другой команды. 

Участники игры берут друг друга за руки. По сигналу начинают 

«перетяжки». Каждая команда старается перетянуть всех противников за ту 

крайнюю черту, где они раньше стояли. Побеждает команда, которой удается 

это сделать. Если во время «перетяжки» цепь разорвется, то два человека, 

допустившие разрыв, выходят из игры. 
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10. «Конники» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка, палки, кубанка.  

Описание: Игроки – «конники» верхом на палках наперегонки устремляются 

от старта по свистку «атамана» к плетню, который надо преодолевать с 

помощью палки, пользуясь ее как шестом. Затем перепрыгивают водное 

препятствие «на коне», не замочив своих ног и «коня», достать палкой с 

шеста кубанку. Победит тот, кто успешно достигнет цели. 

11. «Тополёк» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: В игре участвуют: ведущий - «тополь», игроки - «пушинки», 3 

игрока- «ветры». 

В центре площадки в кругу диаметром 2 м стоит ведущий «тополь», вокруг 

него кругами «пушинки» за кругом на любом расстоянии. 

Ведущий: На Кубани пришла весна, 

Распушила тополя! 

Тополиный пух кружится, 

Но на землю не ложится. 

Дуйте, ветры, с кручи 

Сильные, могучие! 

После этих слов налетают «ветры» и «уносят», т.е. ловят «пушинки». 

«Пушинки» устремляются в круг к тополю. За чертой они недосягаемы. 

Пойманные «пушинки» становятся «ветрами». Выигрывают те, кто остается 

около тополя. 

 

12. «Казачья» 

Возрастная группа: от 5-7лет 
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Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка, стульчик, флажок 

Описание: В игре участвуют только мальчики, они стоят в кругу. В центре 

круга стульчик – «боевой конь», верхом на «коне» - командир с красным 

флажком. Дети скачут на воображаемых лошадках, ноги слегка пружинят в 

коленях. Левая рука каждого вытянута вперед, правая поднята вверх. 

По сигналу воспитателя командир соскакивает с «коня», кладет флажок и 

становится в общий круг. Все остальные маршируют на месте, затем 

поворачиваются вправо и идут по кругу за командиром. Командир делает 

шаг внутрь круга, берет дудку, и, поворачиваясь кругом, дудит в нее. Двое 

мальчиков, около которых он остановился, поворачиваются спиной друг к 

другу и бегут в противоположные стороны вдоль круга. Каждый из них 

старается первым взять флажок и вскочить на «коня». Выигравший 

становится командиром. 

13. «Пивнячие (петушиные) бои» (единоборства в парах): 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: 

- вытолкнуть друг друга за линию, упираясь спинами; 

- вытолкнуть друг друга за линию, упираясь плечом в плечо правым боком; 

- вытолкнуть друг друга за линию, упираясь плечом в плечо левым боком; 

- вытолкнуть друг друга за линию, упираясь грудью, руки за спиной. 

14. «Хлибчик» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: Дети делятся на пары и встают врассыпную. Ведущий – хлибчик 

(хлебец)- становится на некотором расстоянии от детей, у него нет пары. Он 

громко произносит: 
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- Пеку, пеку хлибчик! 

- А выпечешь? 

- выпеку! 

- А убежишь? 

- Посмотрю! 

С этими словами дети и хлибчик бегают по залу (по площадке) врассыпную 

по одному. На команду педагога «Пара!» быстро образуют пару, взявшись за 

руки. Тот ребенок, кому не хватило пары, становится хлибчиком. Игра 

повторяется 

 15.«Калачи» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка  

Описание: Дети становятся в три круга. Двигаются, подскоками по кругу и 

при этом произнося слова: 

Бай – качи – качи - качи! 

Глянь -  баранки, калачи! 

С пылу, с жару, из печи. 

По окончании слов игроки бегают врассыпную по одному по площадке.  На 

слова  «Найди свой калач!» возвращаются в свой круг. При повторении игры 

игроки могут меняться  местами в кругах. 

16.«Платочек Жу-жу» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка, платочек. 

Описание:Все участники садятся на корточки лицом в круг. Водящий с 

платочком идёт за кругом и говорит: «Жу-жу, я кому-то подлажу» и кладёт 

его кому-нибудь. С платочком в руках за водящим бежит тот, кому подложат 

платок. Если игрок с платком догонит водящего и коснётся его платком, 

прежде чем тот займёт свободное место в круге, тот вновь становится 
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водящим, а игрок, отдавший платок, занимает своё место. Если же 

убегающий первым станет в круг, то водящий становится игрок с платком, и 

игра продолжается. 

Правила: играющие не должны поворачиваться в то время, когда водящий 

выбирает, кому положить платок. 

17.«Гуси-гуси» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка. Можно использовать маски героев. 

Описание: Из числа детей выбираются «волки» и «пастух». Остальные дети 

- «гуси». С одной стороны, проводится черта, за которой находятся «гуси» - 

это их дом. Сбоку площадки место - «логово волка». Пастух выгоняет 

«гусей» пастись на луг. Гуси ходят, летают по лугу. Затем пастух говорит: 

«Гуси! Гуси!». 

-Га-га-га- отвечают гуси. 

-Есть хотите? 

-Да-да-да. 

-Ну, летите. 

-Нам нельзя. Серый волк под горой, не пускает нас домой. 

-Ну, летите, как хотите, только крылья берегите. 

«Гуси» - летят, а волк выскакивает и старается поймать их (коснуться рукой). 

«Пойманных» гусей волк уводит к себе. Когда все гуси пойманы, пастух 

отправляется их искать. Приходит к волку и спрашивает: 

-Волк, ты видел моих гусей? 

-А какие они? 

-Серые, да белые. 

-По той дорожке побежали, показывает волк. 

В это время «гуси» хлопают в ладоши. 

- Что это такое? - спрашивает пастух. 

-Ложки падают с полки. 
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Пастух уходи, а гуси топают ногами. 

-Что это такое? - спрашивает пастух. 

-кони в конюшне топают. 

Пастух уходи, а гуси начинают шипеть. 

- Что это такое? - спрашивает пастух. 

-Щи варятся- отвечает волк, а пастух собирается уходить. Гуси начинают 

кричать: «Га-га-га». 

-Это мои гуси- говорит пастух. 

- Нет, мои- говорит волк и велит всем гусям крепко сжать кисти рук. Пастух 

отбирает своих гусей, разжимая им руки, и приглашает волка: «Приходи к 

нам в баню купаться. Строится баня (дети стоят) парами лицом друг к другу 

(волка парят, купают, поласкают). Горячая вода- пальцами, тёплая- 

ладонями.  

18.«Красочки» 

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка, большая лавка. 

Описание: Играющие сидят на скамейке, бревне, буме. Выбирается 

«продавец» и «покупатель». Покупатель отходит в сторону. Дети называют 

продавцу какой краской они хотят быть. Приходит покупатель- «монах» и 

говорит. 

-Тук-тук. 

-Кто там- спрашивает продавец. 

-Я монах, в синих штанах, пришёл за Красочкой. 

-За какой? 

-За красной. 

Если такая краска есть продавец говорит, сколько она стоит, и монах-

покупатель столько раз ударяет его ладони. С последним числом «краска» 

убегает, а покупатель её догоняет. Поймав «краску», он отводит её в 

определённое место. Игра продолжается. Если названной краски нет, 
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продавец говорит: - Скачи по красной дорожке, на одной ножке (от дерева и 

так далее). Покупатель скачет, возвращается и игра продолжается. Если 

краска не поймана, садится на своё место и ей предлагается другой цвет.  

 

 

19.«Панас»                                                                                                               

Возрастная группа: от 5-7лет 

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка, платок 

Описание: Водящего ставят на середину игровой площадки, завязывают 

глаза, и он поворачивается несколько раз вокруг себя. Играющие его 

спрашивают: 

-Панас, Панас, на чём стоишь? 

-На камешке. 

-Что продаёшь? 

-Квас. 

-Ну, лови три года нас, да под лавочки не лазь! 

После слов участники расходятся по площадке, жмурка идёт их искать. 

Дети пока их ищет Панас, не сходят со своих мест, но они могут присесть, 

встать на четвереньки, на колени.  

Найденный игрок становится «Панасом» только в том случае, если он его 

узнает и назовёт по имени.  

20.«Фанты» (Вам барыня прислала туалет)                                                       

Возрастная группа: от 5-7лет                                                                                      

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка, фанты 

Описание: Дети сидят полукругом, ведущий указывает на одного из детей, 

начинает игру словами: 

Вам барыня прислала туалет, туалете сто копеек, сто рублей. 

Что хотите, то берите. «Да» и «нет» не говорите, 
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Чёрный с белым не берите. Вы поедите на бал? 

Ребёнок отвечает на каждый вопрос ведущего, соблюдая правила игры, если 

сказал «да», «нет», «белое», «черное» - отдаёт фант. А ведущий обращается к 

следующему играющему. Собрав несколько фантов, берёт одного из игроков 

и спрашивает: «Что сделать этому фанту?» Ребёнок, стоя с закрытыми 

глазами отвечает. После того, как каждый играющий выполнит задание, ему 

возвращается фант. 

21. «Игра в шапку»                                                                                               

Возрастная группа: от 5-7лет                                                                                      

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка 

Описание: На площадке играющие садятся на землю, образуя круг, в центре 

стоит один из игроков. Сидящие по кругу игроки бросают один другому 

шапку. Стоящий в кругу должен поймать шапку в тот момент, когда она 

перелетает от одного игрока к другому, или попытаться вырвать ее из рук 

игроков. 

Правила игры: 

-Шапку перебрасывают, не соблюдая порядка, взад или вперед; 

-Если стоящему в кругу удается поймать шапку, то он садится в кругу. А тот 

игрок, у которого была отнята шапка или который вовремя не поймал шапку, 

остается стоять в кругу. 

-Когда все переловлены или побиты, игра начинается снова, и первый 

побитый остается охранять «горячее» место 

 

22. «Перенеси воду»                                                                                          

Возрастная группа: от 5-7лет                                                                                      

Цель: Развивать физические качества                                                                 

Игровой материал: площадка, коромысло, вёдра. 

Описание: Дети делятся на 2 команды У каждой команды на коромысле два 

ведра.. Каждая  команда переносит воду на коромыслах, Какая команда 

перенесет воду быстрее, та и победила. перенесет на коромысле воду, та и 

победила 

 

23. Игра» Заря – заряница»                                                                                  

Возрастная группа: от 5-7лет                                                                                           

Цель: Развивать физические качества                                                                       

Игровой материал: площадка, лента. 
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Описание: Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – 

заря – ходит сзади с лентой и говорит: 

Заря-зарница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила,                                                                                                                                                                                                                                      

Ключи золотые,  ленты голубые,                                                                                                                                                                                                                                        

Кольца обвитые - За водой пошла.                                                                                                

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из 

играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в 

разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится зарей. 

Игра повторяется. 

 

24.«Папаха»                                                                                                           
Возрастная группа: от 5-7лет                                                                                         

Цель: Развивать физические качества                                                                          

Игровой материал: площадка, папаха                                                                           

Описание: Играющие становятся в круг. По сигналу по кругу передается 

папаха и проговариваются слова:                                                                                                   

Ты лети, лети папаха,                                                                                                                

Ты лети, лети вперед,                                                                                                            

У кого папаха встанет, тот на круг нехай идет!                                                                                 

У кого шапка остается в руках, выходит в центр и танцует. 

25. «Казачата, смирно!»                                                                                            

Возрастная группа: от 5-7лет                                                                                            

Цель: Развивать физические качества 

Игровой материал: площадка                                                                                      

Описание: Играющие становятся в одну шеренгу. Воспитатель, 

поворачиваясь лицом к детям, подает различные строевые команды, которые 

они должны исполнить в том случае, если руководитель предварительно 

перед командой скажет слово «группа». Если слово не произнесено, 

исполнить команду нельзя. Кто ошибется - делает шаг вперед, но продолжает 

играть. После второй ошибки делает еще один шаг вперед и т. д. Игра 

продолжается около трех минут. По окончании игры отмечают самых 

внимательных, т. е. тех, кто остался стоять в исходном положении. Согласно 

правилам, шаг вперед делают и те ребята, которые своевременно не 

выполнили правильную команду.  

26 «Перетяни палку»                                                                                         

Возрастная группа: от 5-7лет                                                                                      
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Цель: Развивать физические качества                                                                    

Игровой материал: площадка, палка. 

Описание: 2-е играющих садятся друг напротив друга, в руках у обоих 

палка. Взявшись обеими руками за палку, играющие должны перетянуть друг 

друга на себя 

 

 

                        Памятка для педагогов и родителей 
 

                            

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ! 

 

Казачьи игры 

Культура донских казаков является неотъемлемой частью общечеловеческой 

культуры. Уникальным явлением казачьей культуры выступают  

широкомасштабные состязания, приуроченные к различным календарным 

праздникам, проводам и возвращению из похода, свадьбам, военно-траурным 

обрядам. В духовной культуре казаков  «домашние игры» занимают особое 

место: демонстрировали военную выучку и дух казаков. В этих своеобразно 

и красочно обставленных обрядах и обрядовых играх отрабатывались многие 

элементы техники и тактики ведения боев, в них народ демонстрировал 

жизнестойкость и жизнеутверждающее начало, выявлял лучших и 



 

24 
 

достойных, вырабатывал образцы поведения для подражания. У казаков, как 

и любого другого народа, были свои традиции в играх. В этом также 

проявлялся их образ жизни, связанный с условиями хозяйствования и 

жизненным укладом.  

Во-первых, казаки - это степной народ, во-вторых, народ всегда высоко 

ставивший самостоятельность человека, в-третьих, народ -"наездник". Все 

это отражалось и в том, как играли казацкие дети.  

Игра в шапку: На площадке играющие садятся на землю, образуя круг, в 
центре стоит один из игроков. Сидящие по кругу игроки бросают один 
другому шапку. Стоящий в кругу должен поймать шапку в тот момент, 
когда она перелетает от одного игрока к другому, или попытаться 
вырвать ее из рук игроков. 
Правила игры: 
-Шапку перебрасывают, не соблюдая порядка, взад или вперед; 
-Если стоящему в кругу удается поймать шапку, то он садится в кругу. А 
тот игрок, у которого была отнята шапка или который вовремя не пой-
мал шапку, остается стоять в кругу. 
-Когда все переловлены или побиты, игра начинается снова, и первый 

побитый остается охранять «горячее» место 

«Перенеси воду»: 
Дети делятся на 2 команды У каждой команды на коромысле два ведра.. 
Каждая  команда переносит воду на коромыслах, Какая команда 
перенесет воду быстрее, та и победила. перенесет на коромысле воду, та 
и победила 
Путы»: 
 Дети встают парами. Ноги завязываются платком или верёвкой 
примерно так же, как спутываются ноги у лошади.  
И так играющие прыгают до назначенного места. Кто первым 
прискакал, тот и выиграл. 
Конники: 
Игроки – «конники» верхом на палках наперегонки устремляются от старта 

по свистку «атамана» к плетню, который надо преодолевать с помощью 

палки, пользуясь ее как шестом. Затем перепрыгивают водное препятствие 

«на коне», не замочив своих ног и «коня», достать палкой с шеста кубанку. 

Победит тот, кто успешно достигнет цели. 
Игра» Заря – заряница»: 
Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – заря – 
ходит сзади с лентой и говорит: 
Заря-зарница, красная девица, 
По полю ходила, ключи обронила,                                                                                                                                                                                                                                      
Ключи золотые,  ленты голубые,                                                                                                                                                                                                                                        
Кольца обвитые - За водой пошла.                                                                                                
С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо 
одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они 
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оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, 
становится зарей. Игра повторяется. 

Игра «Перетяжка»: Играющие делятся на две команды. Ведущий одной 

команды берет палку, а за него берутся играющие. Другой ведущий берется 

также за эту палку, а за него берется его команда; затем стараются 

перетянуть палку – каждый на свою сторону. 

Консультация для родителей: «Приобщение детей к народным 

традициям Кубани.» 

Об использования культурного наследия России в общественном воспитании 

говорил великий русский педагог К. Д. Ушинский. «В статье «О народности 

в общественном» он писал: «… воспитание, созданное самим народом и 

основное на народных началах, имеет ту воспитательную силу, которой нет в 

самых лучших системах, основанных на абстрактных идеях или 

заимствованных у другого народа. … Каким же образом общественное 

воспитание, один из важнейших процессов общественной жизни, 

посредством, которого новые поколения связываются общей духовной 

жизнью, с поколениями отживающими, может оказаться от народности?» 

Давайте постараемся разобраться, что такое народные традиции, что можно к 

ним отнести. 

Слово «традиция»- означает исторически сложившиеся и передаваемые из 

поколения в поколение обычаи, порядки, правила поведения. 

Традиция охватывает объекты социального наследия (материальные и 

духовные ценности, процесс социального наследования, его способы. В 

качестве традиции выступают определенные общественные установки, 

нормы поведения, ценности, идеи, обычаи, обряды, праздники и т. д. 

Кубанские праздники способствуют выработке мировоззрения, 

предполагающего как усвоения опыта старших поколений, так и 

превращение его в руководство практической деятельностью. 

Народные традиции Кубани способствуют выработке культурного наследия 

кубанского народа. Приобщение детей к кубанским традициям, следует 
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отметить важную особенность. Характерной чертой кубанских традиций, как 

и всей культуры, является ее двусоставность. До сих пор элементы 

дохристианского наследия являются важной составной частью современной 

русской культуры и находят широкое отражение в традициях Кубани. 

Применительно к истории Древней Руси религиозные верования, обряды и 

традиции, сложившиеся до принятия христианства, называются язычеством. 

Важнейшие на Кубани языческие обряды и праздники были слиты с 

земледельческим трудом, с жизнью природы, а значит, с мифологическим 

олицетворением природных сил запечатлена русским народом в старинных 

обрядах и обычаях. Кубанские традиции открывают огромные возможности 

для детей, давая им знания и опыт организации и само регуляции своей 

деятельности. 

Они помогают выработать способность управлять собственными действиями, 

переживаниями и состояниями, поступками в соответствии с интересами 

других людей, требованиями общественного дома. К кубанским традициям 

относятся праздники, обряды, обычаи, игры. 

В качестве основных средств воспитания используются все компоненты 

кубанской культуры : фольклор, песни, сказки, пословицы, поговорки, 

праздники. Именно они открывают содержание воспитания и обучения 

детей, основные нравственные правила и идеалы, понимание добра и зла, 

нормы общения и человеческих отношений: отражают мировоззрение 

человека через придания и поверья; описывают историю народа в виде эпоса, 

летописей и устного творчества. Благодаря им раскрываются эстетические 

воззрения народа, они украшают повседневную жизнь, труд и отдых. 

Кубанские игры являются традиционным средством педагогики. Испокон 

веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, устои, 

представление о чести, смелости, мужестве, желание быть сильными, 

ловкими, выносливыми, быстрыми, красиво двигаться, отличаться 

смекалкой, находчивостью, волей и стремлением к победе. Игра была 
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естественным спутником жизни ребенка, источником радостных эмоций, 

обладающим великой воспитательной силой. 

В детских играх сохранились отголоски древней старины, реалии ушедшего 

быта. Например, разнообразие игры в прятки - отражение старинных 

приемов воспитания детей, когда существовали своеобразие школы 

подготовки к боям, охоте. В кубанских народных играх сохранился колорит 

обычаев, оригинальность самовыражения народа, своеобразие языка, формы 

и содержание разговорных текстов. 

Дети любят веселые считалки, жеребьевки, сопровождающие игры. Иногда 

считалки полностью состоят из бессмысленных слов и созвучий. 

Бессмысленность их объясняется тем, что они перешли из взрослого 

фольклора - старшее поколение пользовалось «тайным счетом» вследствие 

существовавших запретов считать куриные яйца, гусей во время перелета в 

охоте и домашнем хозяйстве. 

Таким образом, игра издавна занимала в жизни ребенка важное место. 

Кубанские игры способствовали формированию гармонически развитой 

личности, сочетающей в себе духовное богатство и физическое 

совершенство. Глубокая народная мудрость, оттачиваясь веками, 

сконцентрировалась в произведениях русского фольклора. Эта область 

устного творчества представляет собой одно из важнейших средств народной 

педагогики. 

Кубанские люди были убеждены, что слово обладает особой силой 

воздействия на человека и природу. 

Пчелушки, 

Серые, малые, 

Крылышки алые, 

Носики вострые, сами пестрые. 

В поле идут, 

Гудут, гудут. 

С поля идут, 
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Медок несут. 

Так, проговаривали дети, проходя мимо ульев и заговаривая обильный сбор 

меда пчелами. Слово, соединенное с музыкой и движениями, обладало еще 

большей силой. Поэтому огромную роль в традициях Кубани играли песня, 

музыкальный инструмент, пляски, притопывания. 

Обрядовые песни описывали благополучие, довольство, изобилие, а 

сопровождающие их действия изображали желаемое, чтобы обеспечить его в 

реальной жизни. Исследователи отмечают, что применяемые, игра слов, 

внутренние рифмы, которыми так богаты приметы, пословицы, загадки, 

приговорки, сделали бы честь любому поэту. 

С первых дней жизни ребенок оказывался во власти слова и музыки. 

Колыбельные кубанские песни, потешки настраивали его на гармоничный 

музыкальный лад. 

Ни в одном другом жанре фольклора кубанская жизнь отражена так широко 

и многогранно, как в пословицах и поговорках. Они пронизаны чувством 

глубочайшей любви и преданности Родине. В народных изречениях 

заключена целая программа воспитания детей, решающая задачи 

умственного, физического, эстетического, нравственного, трудового, 

семейного воспитания. 

Таким образом, кубанские традиции народов включали в себя укорененные в 

национальном сознании идеи, свойственные ему переживания, передавая 

накопленную веками народную мудрость. Песни, игры, загадки 

объединялись в кубанских праздниках. 

Каждый праздник на Кубани сопровождался обрядами и песнями. Через 

обряды передавался значительный объем знаний. Многие праздники, обряды 

были восприняты церковью и переплелись с событиями отмечаемыми ею, 

например: Святки, праздник Ивана Купалы. 

Обычно праздничный день начинался с торжественной службы в церкви, а 

продолжался на улице, в поле. Под музыку гармони водили хороводы, пели, 

плясали, затевали игры. 
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Большою любовью в народе пользовались следующие праздники: Пасха, 

Рождество, Новый год, Масленица. У детей не было каких-то особых детских 

праздников, но они чувствовали общую праздничную атмосферу и 

веселились вместе со всеми. 

7 января - Рождество Христово. Вековая традиция превратила этот праздник 

в апофеоз семейного тепла, умиротворения, домашнего очага в праздник 

семьи. Вечер накануне Рождества назывался сочельник. Перед праздником 

хату тщательно убирали, накрывали чистой скатертью стол, ели в 

торжественном и строгом молчании, а потом начиналось святочное веселье. 

Год начинался с обряда колядования. Коляда - это заклинательное песня. 

Колядкой величали семью, желали ей богатства и благополучия, требовали 

награду за эти пожелания. Колядующие получали что- либо из съестного, 

или деньги. Каждая семья ожидала колядовщиков, приготавливала для них 

угощение и с удовольствием выслушивала колядки: 

Сею, вею, посеваю 

С новым годом поздравляю. 

Тох - тох, тарарах, 

Жито пшеницы 

Великому пашнецу. 

Уродись у вас пшеничка, и горох и чечевичка. 

На столе всегда пирог. 

Сею, вею, посеваю 

С Новым годом поздравляю 

Счастье движется горой. 

Урожая воз большой. 

По улицам во время Святок ходили ряженые, на посиделках водились 

хороводы, звучали песни. Принято было во время Святок гадать. В Новый 

год по первому дню года старались узнать о характере следующих дней и 

месяцев, об урожае. 
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Ценность народных традиций огромна, а их утрата невосполнима какими бы 

то ни было материальными благами. Если полностью утеряны все традиции, 

может встать под сомнение само чувствование народа. 

 

Консультация для педагогов 

«Кубанские народные игры - как средство 
развития дошкольников» 

  

        У каждого народа есть своя неповторимая душа - это его вера, язык, 

праздники и обряды, песни, танцы, игры. Пока жива Душа народа - жив и сам 

народ. Славянское древо породило чудную ветвь - казачество запорожское, 

донское, кубанское... Но судьба казачества трагична: гражданская война и 

расказачивание уничтожили и разбросали по свету потомков воинов 

хлеборобов. Наш долг - восстановить историческую правду, возродить 

добрые традиции казачества, и в первую очередь духовные и культурные. 

В настоящее время в России, в том числе и в Краснодарском крае, 

наметилось снижение общего интеллектуального уровня населения, 

наблюдается девальвация духовно-нравственных и патриотических 

ценностей, ухудшаются показатели здоровья детей. Скорейшему выходу, из 

создавшегося положения, призваны служить принятая краевая антикризисная 

программа «Система духовного и физического оздоровления населения 

Кубани» и концепция региональной политики в области образования на 

Кубани. В условиях Краснодарского края представляется обоснованным и 

необходимым применение целого комплекса средств традиционной 

педагогики, элементов казачьей культуры и искусства, возрождающихся 

средств физического воспитания, в частности - самобытных подвижных игр. 

В средствах, основанных на казачьих народных традициях, заложены 

огромные возможности для позитивного воздействия на духовный мир 

людей и их физическое состояние. 

В связи с этим, существенное значение приобретает проблема внедрения 

народных игр кубанского казачества в практику физического воспитания 

детей дошкольного возраста. 

На протяжении трехсот лет на Кубани в среде казачества сформировались 

самобытные народные игры, которые развивались, передаваясь от поколения 

к поколению. 

Каждая игра, каждая забава имеет специфические функции, совершенствует 

физические способности, морально-волевые и духовно-нравственные 

качества личности. Необходимо восстанавливать, популяризировать казачьи 

игры, адаптировать их к современным условиям обучения и воспитания 

подрастающего поколения. 
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Игровому фольклору кубанцев свойственны: ярко выраженные трудовая и 

военно-прикладная направленность. Как правило, в каждой казачьей семье 

было много детей. С целью воспитания будущего воина создавались разные 

игры, с помощью которых у детей вырабатывались терпение и ловкость, 

укреплялось здоровье. 

Мальчиков с детства учили владеть шашкой и верховой езде. С помощью 

подвижных игр дети обучались основным видам движения, развивали 

физические качества, внимание, меткость, глазомер и другие, необходимые в 

жизни качества, отвечающие традициям воспитания воинского духа казаков. 

Казачьи игры отличаются историческим и бытовым содержанием, юмором, 

находчивостью, добродушием и смекалкой. 

Во время игры дети всегда непосредственны и эмоциональны. Поэтому при 

умелом проведении подвижные игры наряду с физическим развитием имеют 

и большое воспитательное значение. Ведь игры не просто детские забавы - 

это животворный источник мышления, благородных чувств и стремлений. 

Общие требования к содержанию занятий с использованием народных игр 

кубанского казачества и к использованию игр в повседневной деятельности: 

 взаимосвязь игр и материалов государственных программ воспитания и 

обучения; 

 соотнесенность используемых игр с региональными особенностями Кубани; 

 соответствие казачьих игр педагогическим задачам, условиям проведения, 

уровню физического развития и физической подготовленности играющих. 

Выполнение рассмотренных требований позволит добиваться более полной и 

качественной реализации регионального компонента, ориентированного на 

использование традиционных для Кубани средств физкультурного 

совершенствования. 

От правильного определения места народных игр в структуре занятия, 

степени их соответствия предъявляемым воспитательным образовательным и 

оздоровительным задачам, в конечном счете зависит качество физического 

воспитания детей. 

Одно из важнейших условий успешного внедрения казачьих игр в учебно-

воспитательный процесс - эффективное их проведение.  

Задача педагога - умело «подать» игру, создав предварительно необходимое 

настроение у дошколят. 

Применение народных казачьих подвижных игр позволит оптимизировать 

процесс физического воспитания, духовного и физического оздоровления 

детей в условиях нашего региона. 

Организация и методика проведения 

народных подвижных игр кубанского казачества: 

Подготовка места для игр. 
Народные казачьи игры не требуют специально-оборудованного места. 

Местом для игр может служить открытая площадка, лужайка, спортзал и т д. 

Инвентарь. 
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Как правило, не требуется специальный спортивный инвентарь. Помимо 

мячей, гимнастических палок, скакалок инвентарем может служить 

подручный материал: камешки, палки, тряпичные шары и т д. 

Объяснение. Объяснение игр должно быть кратким, логичным и образным 

необходимо придерживаться плана изложения, включающего: название игры, 

цель, роль участников, ход игры, правила. Рассказ нужно сопроводить 

показом.  

Организация игр. 
В ходе организации, важное значение имеют считалки, певалки или 

речитативы. Они дают возможность быстро организовать играющих, 

поделить их на команды, настроить на объективный выбор водящих. 

Считалки произносятся четко, ритмично, нараспев. Помимо считалок 

традиционно использовалось жеребьевка. Продолжительность игры 

находится в прямой зависимости от возраста и подготовки детей.  

Использование самобытных игровых средств кубанского казачества, должно 

занять достойное место среди факторов общественного развития Кубани. 

С чего начинаются игры? 
Многие игры начинаются с выбора ведущего: в одной игре хозяйка, в другой- 

волк, в третьей – медведь. В одной игре каждому хочется водить, в иной- 

никому. Поэтому вожака надо выбрать по считалочке. 

Все, кто принимает участие в игре, становится в кружок. Тот, кто произносит 

считалку при первом слове указывает пальцем на себя, при втором слове на 

соседа и так далее. На кого выпадет последнее слово тому и водить. Споров 

быть не может. Считают ещё так: произносят считалку, при каждом слове 

поскорей указывают на стоящих в кругу игроков. На кого выпадет слово- 

выходит из круга. Считалка начинается снова. Наконец останутся двое. Кому 

из них водить? Опять счёт и тот, на кого последнее слово выпадет выходит. 

Оставшийся водит. 

А если надо выбрать двух вожаков, считаются дважды. А иной раз, чтобы 

определить кому начинать игру или водить, не считаются, а конаются. Берут 

палку или верёвку подлине: один из тех, кто конается, захватывает конец 

палки или верёвки, другой прихватывает рукой плотно рядом и так далее. 

Чья рука захватывает верхний конец- тому и водить или начинать игру. А 

приговаривать при этом можно такие слова: «Чья копна на моей копне? 

Скинь долой или домой!».  

Как разыгрываются фанты? 
Во многих играх есть такое условие, кто ошибается в чём- ни будь, 

обмолвится или не выполнит правило, тот даёт фант. Это какая-нибудь 

маленькая вещичка: платок, пуговица, значок, лента, у кого, что найдётся. 

Вожак собирает все фанты и складывает в шапку, коробку. Когда игра 

закончится- начинают разыгрывать фанты, что тоже очень интересно. 

Вожак перемешивает фанты, достаёт один из них и спрашивает: «Что этому 

фанту сделать?». Все играющие придумывают разные смешные проделки, а 

вожак решает какую из них выбрать. Можно и так: вожак вынимает фант, а 
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сам не глядит него и другим не показывает. Руку держит за спиной и 

спрашивает всех: «Что этому фанту сделать?». Придумывают какую-нибудь 

проделку для неизвестного хозяина фанта. 

Как бросают жребий? 
Жребий- это условный знак, какая-нибудь вещица, щепочка или что-то 

другое. Когда возникает спор, кому быть вожаком в игре, берут столько 

одинаковых жребиев, сколько участников. На одном ставят заметку, это 

значит: «Ты будешь вожаком». После высыпают вместе, перемешивают и по 

очереди тянут. У кого с меткой –тому водить. 

Бывает и другая жеребьёвка, её называют «угады». Один из играющих 

поворачивается спиной к другим, берёт в руки жребий. В какой руке жребий 

никто не должен знать. После этого жеребьёвщик поворачивается лицом к 

играющим и держа руки за спиной, говорит: «Кто вынет жребий тому 

водить!». Подходят двое и жеребьевщик спрашивает: «Кто правую, кто 

левую руку берёт?». Один отвечает: «Я беру левую». Другой: «Правую». 

Жеребьевщик разжимает пальцы и показывает, в какой руке жребий. 

Тянут жребий ещё и так. Кто-нибудь из ребят считает сколько игроков. 

Берётся столько же соломинок, палочек. Одна из них должна быть короче 

или длиннее других. Эти жребии жеребьёвщик зажимает в кулак. Верхние 

концы у них надо сравнять, а нижние спрятать, чтобы нельзя было увидеть, 

какой из них длиннее или короче. Каждый игрок должен вытянуть одну 

соломинку или палочку. Кто вытянет короткую или длинную, тот начинает 

игру или становится вожаком. 

Игры  

«Платочек Жу-жу» 
Все участники садятся на корточки лицом в круг. Водящий с платочком идёт 

за кругом и говорит: «Жу-жу, я кому-то подлажу» и кладёт его кому-нибудь. 

С платочком в руках за водящим бежит тот, кому подложат платок. Если 

игрок с платком догонит водящего и коснётся его платком, прежде чем тот 

займёт свободное место в круге, тот вновь становится водящим, а игрок, 

отдавший платок, занимает своё место. Если же убегающий первым станет в 

круг, то водящий становится игрок с платком, и игра продолжается. 

Правила: играющие не должны поворачиваться в то время, когда водящий 

выбирает, кому положить платок. 

«Гуси-гуси» 
Из числа детей выбираются «волки» и «пастух». Остальные дети - «гуси». С 

одной стороны, проводится черта, за которой находятся «гуси» - это их дом. 

Сбоку площадки место - «логово волка». Пастух выгоняет «гусей» пастись на 

луг. Гуси ходят, летают по лугу. Затем пастух говорит: «Гуси! Гуси!». 

-Га-га-га- отвечают гуси. 

-Есть хотите? 

-Да-да-да. 

-Ну, летите. 

-Нам нельзя. Серый волк под горой, не пускает нас домой. 
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-Ну, летите, как хотите, только крылья берегите. 

«Гуси» - летят, а волк выскакивает и старается поймать их (коснуться рукой). 

«Пойманных» гусей волк уводит к себе. Когда все гуси пойманы, пастух 

отправляется их искать. Приходит к волку и спрашивает: 

-Волк, ты видел моих гусей? 

-А какие они? 

-Серые, да белые. 

-По той дорожке побежали, показывает волк. 

В это время «гуси» хлопают в ладоши. 

- Что это такое? - спрашивает пастух. 

-Ложки падают с полки. 

Пастух уходи, а гуси топают ногами. 

-Что это такое? - спрашивает пастух. 

-кони в конюшне топают. 

Пастух уходи, а гуси начинают шипеть. 

- Что это такое? - спрашивает пастух. 

-Щи варятся- отвечает волк, а пастух собирается уходить. Гуси начинают 

кричать: «Га-га-га». 

-Это мои гуси- говорит пастух. 

- Нет, мои- говорит волк и велит всем гусям крепко сжать кисти рук. Пастух 

отбирает своих гусей, разжимая им руки, и приглашает волка: «Приходи к 

нам в баню купаться. Строится баня (дети стоят) парами лицом друг к другу 

(волка парят, купают, поласкают). Горячая вода- пальцами, тёплая- 

ладонями.  

«Красочки» 
Играющие сидят на скамейке, бревне, буме. Выбирается «продавец» и 

«покупатель». Покупатель отходит в сторону. Дети называют продавцу какой 

краской они хотят быть. Приходит покупатель- «монах» и говорит. 

-Тук-тук. 

-Кто там- спрашивает продавец. 

-Я монах, в синих штанах, пришёл за Красочкой. 

-За какой? 

-За красной. 

Если такая краска есть продавец говорит, сколько она стоит, и монах-

покупатель столько раз ударяет его ладони. С последним числом «краска» 

убегает, а покупатель её догоняет. Поймав «краску», он отводит её в 

определённое место. Игра продолжается. Если названной краски нет, 

продавец говорит: - Скачи по красной дорожке, на одной ножке (от дерева и 

так далее). Покупатель скачет, возвращается и игра продолжается. Если 

краска не поймана, садится на своё место и ей предлагается другой цвет.  

«Панас» 
Водящего ставят на середину игровой площадки, завязывают глаза, и он 

поворачивается несколько раз вокруг себя. Играющие его спрашивают: 

-Панас, Панас, на чём стоишь? 
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-На камешке. 

-Что продаёшь? 

-Квас. 

-Ну, лови три года нас, да под лавочки не лазь! 

После слов участники расходятся по площадке, жмурка идёт их искать. 

Дети пока их ищет Панас, не сходят со своих мест, но они могут присесть, 

встать на четвереньки, на колени.  

Найденный игрок становится «Панасом» только в том случае, если он его 

узнает и назовёт по имени.  

«Фанты» (Вам барыня прислала туалет) 
Дети сидят полукругом, ведущий указывает на одного из детей, начинает 

игру словами: 

Вам барыня прислала туалет, туалете сто копеек, сто рублей. 

Что хотите, то берите. «Да» и «нет» не говорите, 

Чёрный с белым не берите Вы поедите на бал? 

Ребёнок отвечает на каждый вопрос ведущего, соблюдая правила игры, если 

сказал «да», «нет», «белое», «черное» - отдаёт фант. А ведущий обращается к 

следующему играющему. Собрав несколько фантов, берёт одного из игроков 

и спрашивает: «Что сделать этому фанту?» Ребёнок, стоя с закрытыми 

глазами отвечает. После того, как каждый играющий выполнит задание, ему 

возвращается фант. 

Считалки, используемые на Кубани 
Я пойду куплю дуду, я на улицу пойду. 

Громче, дудочка, дуди, мы играем, ты – води. 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, выплывает белый месяц, 

Кто до месяца дойдёт, тот и прятаться пойдёт! 

 

- Заяц белый, куда бегал?  В лес зелёный. 

- Что там делал?  Лыко драл. 

- Куда клал?  Под колоду. 

 Кто украл?  Родион. 

Выйди вон. 

 

На золотом крыльце сидели: Царь, царевич, король, 

Королевич, сапожник, портной. Кто ты будешь такой? 

Говори поскорей, не задерживай добрых людей. 

 

Шёл баран по крутым горам, вырвал травку, положил на лавку. 

Кто травку возьмёт, тот вон пойдёт. Катится горох по блюду, 

Ты води, а я не буду. 

 

Шла кукушка мимо сети, а за нею малы дети. 

И кричала: «Кук-мак», убирай один кулак. 
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Шла кукушка мимо сети, а за нею малы дети, 

Кукушата просят пить – выходи, тебе водить! 

 

Стакан, лимон, выйди вон! Стакан воды, выйди ты! 

 

За стеклянными дверями стоит мишка с пирогами. 

- Здравствуй, Мишенька – дружок! Сколько стоит пирожок? 

- Пирожок стоит три, а жмуриться будешь ты! 

 

Катилось яблочко – розовый цвет, ты меня любишь, а я тебя нет. 

1,2,3, - води! 

 

Ехал мужик по дороге, сломал колесо на пороге, 

Сколько гвоздей, говори поскорей, не задумывайся! 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, выплывает белый месяц, 

Кто до места не дойдёт, тот и жмуриться пойдёт! 

 

Край дольный, край широкий. Мак мачистый, головистый. 

Головушки, как розушки. Встань так, будешь – мак.    

     

  Таким образом, можно сделать вывод, что важнейшим компонентом 

здоровьесберегающей активности   является рациональная организация 

двигательного режима, составной частью которого могут использоваться 

кубанские казачьи подвижные игры.  
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Беседа на тему: «Жизнь, традиции и обычаи кубанских казаков» 

Цели и задачи: Знакомить детей с жизнью, традициями и обычаями казаков, 

развивать познавательный интерес к истории своего народа, приобщать детей 

к народным традициям, воспитывать чувство уважения к старшим 

поколениям. 

Материалы: Куклы в национальной одежде – казак и казачка, макет хаты, 

кубанского подворья, старинные фотографии. 

Предварительная работа: Беседы с детьми, просмотр иллюстраций с 

изображением казаков, рассказ воспитателя о том, как жили, чему учили в 

казацких семьях детей. Ознакомление и заучивание пословиц и поговорок. 

Ход занятия: 

Под фонограмму народной песни «Распрягайте, хлопцы, кони…» дети 

заходят в группу, садятся. 

Воспитатель. Ребята, вы сейчас услышали прекрасную, разудалую песню. 

Как вы думаете, кто поет эту песню? Правильно, песню эту поют казаки – 

люди вольнолюбивые, независимые, гордые. Казаки, первыми поселившиеся 

на Кубани, умели храбро воевать и жить честно, были смелые, бесстрашные. 

Семьи у них были большие, было много детей, и все жили в дружбе и любви. 

Очень строго в казачьей семе соблюдались традиции и обычаи. Скажите, 

пожалуйста, какие главные законы должны знать казаки с детства? 

Дети. С уважением относится к старшим. Уважать мать, сестру, жену. Надо 

быть честным и скромным. Надо заботиться о своих родителях, когда они 

будут старенькими. Защищать от врагов свою Родину. 

Воспитатель. Молодцы ребята, вы это хорошо усвоили. В казачьих семьях 

авторитет, почитание родителей было наиболее важным делом. Без согласия 

родителей не решался ни один вопрос. В обращении к родителям и старшим 
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соблюдались сдержанность, вежливость, уважительность. К отцу и матери 

обращались только на Вы. Обычай уважения и почитания старших по 

возрасту требовал выполнения особых правил. При появлении старшего по 

возрасту все должны были встать. Если казаки были в форме, должны были 

приложить руку к шапке. Если казак был без формы, то должен снять шапку 

и поклониться. В присутствии старших не разрешалось сидеть. Не 

разрешалось разговаривать, прерывать разговор старших. Не разрешалось 

курить. Нельзя было обгонять старшего по возрасту, надо было спросить 

разрешения, можно ли пройти. 

Старым и пожилым людям младшие должны были уступить дорогу. 

Уважение к старшим прививалось в казацких семьях с ранних лет. Во время 

приема гостей детям запрещалось не только сидеть, но и находиться в 

комнате, где велись разговоры. Вот такие строгие обычаи соблюдались в 

семьях, но это не значит, что старшие не любили младших. Они их любили, 

следили, чтобы чужие не обижали, заботились о них, играли с ними. Вот и 

мы с вами сейчас немного поиграем. 

Проводится игра «Звонок». 

Дети встают в круг, крепко держась за руки. В круг заходят двое детей. У 

одного в руках колокольчик, у другого – веревочка. Ребенку с веревочкой 

завязывают глаза. Он должен по звуку колокольчика поймать своего 

противника и набросить на него веревочку. Круг не позволяет играющим 

далеко расходиться. 

Воспитатель. А давайте вспомним, какие вы знаете пословицы о казаках. 

Дети. Казак и в беде не плачет. 

Где казак, там и слава. 

Атамана из плохого казака не получится. 

Казак без службы – не казак. 

Не тот казак, кто поборол, а тот, кто вывернулся. 

Где враг, там и казак. 

Казачий обычай такой: где просторно, тут и спать ложись. 
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Казак сам себя веселит. 

Воспитатель. Молодцы, ребята! Хорошие пословицы вы знаете. А знаете ли 

вы, что казаки большую часть жизни проводили на службе, в боях, в походах. 

Однако. Несмотря на длительные отлучки из дома, главная роль в семье 

принадлежала мужчине, он обеспечивал семью и поддерживал порядок в 

доме. После долгого похода казаки всегда возвращались домой с подарками. 

Кто из вас, ребята, скажет, на чем раньше ездили жители Кубани? 

Дети. Жители Кубани ездили верхом на лошадях, а ещё на повозках, на 

телегах. 

Воспитатель. Так кого же можно назвать верным другом казака? 

Дети. Конь был верным другом казака. 

Воспитатель. У казаков была особая любовь к лошадям. Лошади были их 

самыми верными друзьями, Они не расставались ни в бою, ни в труде. Часто 

казаки на праздниках проводили скачки. На скачках выставлялись 

племенные, отборные кони. А знаете ли вы пословицы и поговорки о 

казацких лошадях? 

Дети. Конь казаку – лучший друг. 

Казак сам не ест, а коня накормит. 

Казак без коня, что солдат без ружья. 

Сам погибай, а коня выручай. 

Казаку конь – отец родной и товарищ дорогой. 

Без коня казак кругом сирота. 

Казак голоден, а конь его сыт. 

Воспитатель. Хорошие пословицы вы знаете, настоящие казацкие. 

А знаете, что главным оружием у казаков был кинжал. Покупать кинжал 

считалось позором для казака. По обычаю кинжал передавался по наследству 

от отца к сыну, дарился или добывался в бою. Всегда возвращаясь из 

военного похода, уставшие, не выспавшиеся, но полные любви к родным и 

близким, к своему дому, казаки накрывали столы, звали гостей, пели песни и 
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веселились. Давайте и мы сейчас заведем песню «Распрягайте, хлопцы, 

кони…» 
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Конспект занятия  в старшей группе «Игры Кубанских  казаков» 

Цель: Знакомить детей с русскими народными традициями, народными 

праздниками, закладывать основы нравственности через народное 

творчество, традиции, быт, игры, используя различные виды фольклора. 

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Физическое развитие» 

Задачи: 

 знакомить детей с традициями воспитания казачества; 

 приобщать детей к культуре и быту казачества. 

 формировать навыки игровой деятельности; 

 вызвать интерес к народному творчеству и традиции, быт, игры, 

используя различные виды фольклора; 

 обогатить словарь детей новыми словами (папаха) 

 развивать умения выражать ход своих мыслей. 

 развивать общение и взаимодействие ребёнка с взрослыми и 

сверстниками; 

 развивать уважительное отношение к истории родного края, чувство 

гордости за свой народ и как высшую ценность – любовь к Родине 

через знакомство с историей, бытом, традициями казачества. 

 Дать понятия детям о русских народных традициях, через игры 

(подвижные, хороводы). 

Методы и приемы: 

Наглядный метод: приём показа предметов; приём показа образца; приём 

показа способов действий; приём использования ТСО. 

Словесный метод: рассказ; беседа; художественное слово. 

Практический метод: планирование выполнений заданий; постановка 

задания; анализ результатов. 

Информативно - рецептивный метод: рассматривание; образец воспитателя. 

Игровой метод: загадывание загадок; организация игровой ситуации; 
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выполнение педагогом игровых действий; 

Предшествующая работа: знакомство с традициями, бытом казаков, 

разучивание игр, стихов, песен. 

Материалы, оборудование: демонстрационный материал: презентация, 

магнитофон, атрибуты к играм: папаха, удочки, рыба, лошади. 

Ход занятия.                                                                                                                                    

На завалинках, в светелке                                                                                                     

Иль на бревнышках, каких                                                                                                                

Собирали посиделки                                                                                                  

Пожилых и молодых.                                                                                                         

При лучине ли сидели                                                                                                          

Иль под светлый небосвод,                                                                                        

Говорили, песни пели                                                                                                                 

И водили хоровод.                                                                                                               

Быт людей отмечен веком,                                                                                                        

Поменялся старый мир.                                                                                                     

Нынче все мы по «сусекам»                                                                                          

Личных дач или квартир.                                                                                               

Наш досуг порою мелок,                                                                                                       

И, чего там говорить,                                                                                                      

Скучно жить без посиделок,                                                                                                           

Их бы надо возродить! 

Воспитатель: А поведем мы сегодня беседу на очень интересную тему 

о казачестве, о его обычаях, традициях, о том, что за народ жил и живет у нас 

на Кубани? 

Дети- казаки                                                                                                         

Воспитатель:- А скажите, кто такие казаки!                                                                   

Дети- вольные люди                                                                                           

Воспитатель:-совершенно верно                                                                                                           

В давние времена, 400 лет назад, в наши края бежали со всей России люди от 

тяжёлой жизни. Они селились по берегам рек нашего края. А почему по 

берегам рек расселялись, строили свои жилища люди? Да потому, что, где 

вода – там и жизнь. Люди обустраивали жилища, обзаводились семьями и 

жили. Эти свободолюбивые люди называли себя казаками. Казак – это значит 

вольный человек, удалой.  Казаки, прежде всего, были воинами. Поэтому в 

сыновьях они воспитывали смелость, ловкость, находчивость, смекалку. С 

детства казак приучался чувствовать себя военным. Казачьи военные игры 

развивали ловкость и отвагу, готовили к будущей тяжелой военной службе. 

Игры: 

1. «Заря- зарница» 
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Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих — Заря. Она 

ходит сзади с лентой и говорит: 

Заря–зарница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила, 

Ключи золотые, ленты голубые, 

Кольца обвитые — за водой пошла! 

С последними словами «Заря» осторожно кладут ленту на плечо одному из 

играющих. Тот, заметив это, быстро берт ленту, и они оба бегут в разные 

стороны по кругу. Кто останется без места, становится Зарей. 

Правила игры. Игроки не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому 

положить на плечо ленту. Бегущие не должны пересекать круг. 

Воспитатель: для самых маленьких казачат казаки организовывали потешные 

игры, прыжки через скакалку. Юные отроки участвовали в казачьей 

игре «Ватага» .Где маленькие казачата боролись, «рубили» друг друга 

палками. Казачьи забавы помогают юным казакам проявить свою смелость, 

ловкость и находчивость. 

Игры:  

1.«Папаха» Играющие становятся в круг. По сигналу по кругу передается 

папаха и проговариваются слова: 

Ты лети, лети папаха,                                                                                                                

Ты лети, лети вперед,                                                                                                            

У кого папаха встанет, тот на круг нехай идет! 

У кого шапка остается в руках, выходит в центр и танцует. 

2.«Казачата, смирно!» Играющие становятся в одну шеренгу. Воспитатель, 

поворачиваясь лицом к детям, подает различные строевые команды, которые 

они должны исполнить в том случае, если руководитель предварительно 

перед командой скажет слово «группа». Если слово не произнесено, 

исполнить команду нельзя. Кто ошибется - делает шаг вперед, но продолжает 

играть. После второй ошибки делает еще один шаг вперед и т. д. Игра 

продолжается около трех минут. По окончании игры отмечают самых 

внимательных, т. е. тех, кто остался стоять в исходном положении. Согласно 

правилам, шаг вперед делают и те ребята, которые своевременно не 

выполнили правильную команду.  
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Воспитатель: взрослые казаки также, не отставая от детей, играли в казачьи 

игры. Казачий бой –одно из старинных боевых искусств казаков и, 

временами, народная потеха, которая представляет собой бой кулаками. 

Помимо развлечения, кулачный бой у казаков был своеобразной школой 

войны, развивающей навыки, необходимые для зашиты. 

Игры: «Перетяни палку» 2-е играющих садятся друг напротив друга, в руках 

у обоих палка. Взявшись обеими руками за палку, играющие должны 

перетянуть друг друга на себя 

Воспитатель. Ай да казачата! Ай да молодцы! А теперь давайте выйдем с 

вами на берег великой казачьей реки Дон (дети выходят и садятся на 

«берег»). Звучит релаксационная мелодия (шум воды и фоновая мелодия Дон 

Иванович). 

Воспитатель. – Закройте глаза, вслушайтесь. Это шумит река, наш великий 

батюшка Дон. Мы с вами на берегу Дона, здесь сейчас много казаков и 

казачек, они встречают казаков, которые вернулись с рыбалки (откройте 

глаза). – Да, да, дети, казаки очень любили и любят ловить рыбу, недаром 

они жили и живут на берегах таких великих рек как Дон. Кто из вас ловил 

рыбу? Чем ловили? Где? А какую рыбу? Кто знает, как называется рыба? 

Предлагаю отправиться на рыбалку. Берем снасть и идем на реку. 

Рефлексия: Проводится дидактическая игра совмещённая с рефлексией 

«Поймай рыбку» (забрасывают удочки, достают рыбу воспитатель читает 

вопрос написанный на рыбке). 

– Раз вы такие смелые, ловкие, догадливые и трудолюбивые угощу я вас 

настоящей казачьей едой, которая и вкусная, и полезная, сил прибавляет, 

настроение повышает. (Дети проходят за стол).  Только есть мы будем по-

казачьи. Знаете, как? Из одного чугунка черпать деревянными ложками по 

очереди, а кто без очереди, тому ложкой по лбу щелкнем. 

Дети едят угощение под фонограмму. 
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